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Sitownia osrodka sportu znéw otwarta

2021-05-28

Od piatku (28 maja), po ponad siedmiu miesigcach przerwy, ponownie
mozna korzystac z sitowni Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Konstancinie-Jeziornie. Na wejscie obowiazuja jednak zapisy oraz limit
osob.

Sitownia dziata na nowych zasadach, co ma zwigzek z koniecznos$cig zachowania w
obiekcie rezimu sanitarnego oraz bezpieczehstwem ¢wiczgcych. Wszyscy mitosnicy
sportowe]j aktywnosci i wysitku fizycznego mogag korzystac z sitowni od poniedziatku
do piatku w godz. 16.00-21.50 oraz w soboty w godz. 10.00-15.50. Obowigzuje m.in.
limit przebywajgcych w niej oséb - zgodnie z przepisami na sali treningowej moga
przebywac jednoczesnie maksymalnie 4 osoby.

Podczas treningdéw trzeba takze zachowac 1,5-metrowy dystans spoteczny, a przed
wejsciem do obiektu oraz po wyjsciu z niego nalezy pamietac o dezynfekcji rak.
Konieczna jest réwniez wczesniejsza rezerwacja wizyty. Zapisy sg przyjmowane
dzieh przed planowanym korzystaniem z sitowni - telefonicznie pod nr. 22 754 61 86
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lub 730 535 004.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/silownia-osrodka-sportu-
znow-otwarta



