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Joga

Data
08-06-2021r.

Godzina
17:30

Miejsce
Polana przy Hugonéwce

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

Konstancihski Dom Kultury zaprasza na bezptatne zajecia jogi dla wszystkich
spragnionych ruchu i Swiezego powietrza. To Swietna okazja, by zrobi¢ cos dla ciata
oraz ducha. Zajecia bedg odbywac sie na polanie przy Hugondwce (przy rzezbie
wilkéw). Zajecia skierowane zaréwno do doswiadczonych, jak i poczatkujacych, bez
ograniczeh wiekowych. Potrzebne wygodne ubranie oraz mata do jogi lub recznik.
Sesje jogi poprowadzi instruktorka ze Studia UDANA joga.

Od 8 czerwca, wtorki i pigtki, godz. 17.30, KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, plener
(obok rzezby wilkéw), udziat bezptatny.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/joga
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