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W Parku Zdrojowym zagrasz w crossmintona i
airbadmintona

2021-07-07

W Parku Zdrojowym mozna bezptatnie zagraé¢ w crossmintona i
airbadmintona. Mitosnicy aktywnego wypoczynku i machania rakietka
spotykaja sie dwa razy w tygodniu, w poniedziatki i czwartki, na polanie
przy Konstancinskim Domu Kultury. Treningi odbywaja sie przez cate
wakacje.

Crossminton jest dynamiczny jak tenis, szybki jak squash i tatwy jak badminton. Z
kolei airbadminton to nowa dyscyplina sportu, ktéra umozliwia gre na Swiezym
powietrzu, z wykorzystaniem specjalnie do tego przystosowanej lotki. Oba sa
Swietnym sposobem na poprawe kondycji.

Dwa razy w tygodniu
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Mitosnicy machania rakietka spotykajg sie latem w Parku Zdrojowym. Otwarte
treningi - zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla tych nieco bardziej
zaawansowanych, odbywajg sie dwa razy w tygodniu - w poniedziatki i czwartki -
przez caty lipiec (w godz. 18.30-20.30) i sierpieh (w godz. 18.00-20.00).

Nieodptatne treningi

Nieodptatne zajecia na polanie przy Konstancihskim Domu Kultury prowadzi
instruktor Adam Grzegorzewski. Uczestnicy poznajg zasady gry, a takze ¢wicza
techniki uderzen. Instruktor zapewnia niezbedny sprzet, w tym rakiety i lotki. Warto
dotaczy¢ do wakacyjnej druzyny crossmintona i airbadmintona, pozna¢ nowych ludzi
i zadbac o zdrowie i sylwetke.
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