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Bezpieczny wypoczynek nad woda, pamietaj o
zakazach kapieli

2021-07-09

OBSZAR WODNY:
RZEKA WISLA

LARMOWY: 112

Piekna letnia pogoda sprzyja wypoczynkowi nad woda. Pamietajmy jednak
o rozwadze podczas plazowania. Przypominamy tez, ze na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna nie ma kapielisk oraz miejsc, w ktérych mozna sie
bezpiecznie kapac.

Letnie, stoneczne dni zachecajg do wypoczynku na swiezym powietrzu. Z pewnoscig
wiele os6b w ten weekend bedzie korzystac¢ z tadnej pogody i szuka¢ ochtody nad
roznego rodzaju akwenami. Ré6bmy to z gtowg!

Zakaz kapieli

Na terenie Mazowsza istnieje blisko 30 kagpielisk oraz kilkadziesigt tzw. miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (petny wykaz dostepny jest w serwisie
kapieliskowym Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego). Bardzo wazne! Zadnego z nich
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nie ma na terenie gminy Konstancin-Jeziorna. Zakaz kapieli obowigzuje m.in. w
Wisle, Jeziorce i innych zbiornikach wodnych. Miejsca te sg odpowiednio
oznakowane. Rzeki, szczegdlnie ta pierwsza, sg bardzo zdradliwe, a nierozwazna
zabawa moze zakonczy¢ sie tragicznie.

Rozwaga i pokora

Jak informuje Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa, od 1 kwietnia 2021 r. w cate;j
Polsce utoneto juz 145 osob. Statystyki sg alarmujgce, dlatego stuzby apelujg o
rozwage i ostroznos¢ podczas wypoczynku nad woda. Wybierajmy tylko strzezone
kagpieliska, gdzie nad naszym bezpieczehstwem czuwajg ratownicy. - Pod zadnym
pozorem nie wchodZzmy do wody po spozyciu alkoholu lub Srodkéw odurzajacych -
przestrzega Stanistaw Grudzien, komendant Strazy Miejskiej w Konstancinie-
Jeziornie. - Pamietajmy réwniez, by nie wskakiwa¢ do wody, bedac rozgrzanym.
Rdéznica temperatur moze wywotac szok termiczny.

Woda to zdradliwy i niebezpieczny zywiot, nalezy podchodzi¢ do niego z pokora. Jesli
zauwazymy niebezpieczng sytuacje, dzwonmy na numer alarmowy 112. Zrébmy
wszystko, by wakacyjny wypoczynek byt mitym wspomnieniem, a nie kolejnym
dramatem.
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