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Mammografia ratuje zycie - zrob bezptatne
badanie

2021-11-05

15 listopada (poniedziatek) mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna beda
mogty skorzystacd z bezptatnych badan mammograficznych. Akcja ,,Mamo!
Mamo! Mammobus!” prowadzona jest w ramach programu profilaktyki raka
piersi, a jej adresatkami sa kobiety w wieku 50-69 lat.

Badanie mammograficzne jest najskuteczniejszg profilaktykg raka piersi. Nie
wymaga specjalnego przygotowania, jest catkowicie bezpieczne, a zastosowany
podczas niego ucisk nie uszkadza piersi i nie stanowi zadnego zagrozenia dla
zdrowia kobiety.

Przebieg badania

W trakcie badania wykonuje sie po dwa zdjecia kazdej piersi. Badanie pozwala na
rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian bezobjawowych (guzkéw oraz innych
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nieprawidtowosci w piersi) w bardzo wczesnym etapie rozwoju - wtedy, kiedy nie sg
one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza szanse
wyleczenia. Niektdre kobiety mogg odczuwal w czasie badania bdl, ale dla
wiekszosci jest to jedynie krétko trwajgce uczucie dyskomfortu. Dawka
promieniowania w trakcie badania jest poréwnywalna z dawkg pochtaniang

w trakcie przeswietlenia zeba czy promieniowaniem wystepujgcym w samolocie.

Bezptatne badania

Mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna bedg mogty skorzystac z bezptatnego badania
mammograficznego juz 15 listopada (poniedziatek) w godz. 9.00-17.00. W tym
dniu mobilny mammobus stanie na parkingu supermarketu Auchan przy ul.
Warszawskiej 94 w Konstancinie-Jeziornie

Darmowa mammografia, w ramach programu profilaktyki raka piersi, przystuguje
kobietom w wieku 50-69 lat, ktére:

e Sg ubezpieczone;

e nie byty leczone z powodu raka piersi;

e przez ostatnie 24 miesigce nie korzystaty z badania;

e 53 w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym badanie otrzymaty pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

Warto pamietac, zeby nie zwlekac z decyzjg o wykonaniu badan. Systematycznos¢ w
przestrzeganiu termindw kolejnych mammografii umozliwia wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby nowotworowej oraz pozwala
na rozpoczecie natychmiastowego i skutecznego leczenia, ktére daje niemal
stuprocentowa gwarancje powrotu do zdrowia.

Wczesniejsza rejestracja

Badanie mammograficzne nie wymaga skierowania, natomiast trzeba sie wczesniej
zapisac, pod nr. tel.: 58 767 34 44 (Geneva Trust Polska). Podczas rejestracji, w celu
weryfikacji uprawnien do badania, niezbedny bedzie dowdd osobisty. Na badanie zas
nalezy przyniesc¢ zdjecia z poprzednio wykonywanych mammografii.
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