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plac przy pomniku
$w. Jana Pawia Il

8l o R e S Trasa: oK. 1km
POLICZ SIEZ CUKRIYCA

BIEGAMY W POLSCE | NA SWIECIE

Data
30-01-2022r.

Godzina
14.00

Miejsce
Park Zdrojowy

Wstep
wolny



Sport
Tresé

W tym roku po raz pierwszy w ramach konstancinskiego finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy zorganizowany zostanie bieg rodzinny pod
hastem ,,Policz sie z cukrzyca”. 30 stycznia zapraszamy do Parku
Zdrojowego zarowno amatorow, jak i profesjonalnych biegaczy.

Poznajemy kolejne atrakcje 30. finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w
Konstancinie-Jeziornie. Jedng z nich jest 1. Bieg Rodzinny, ktéry juz 30 stycznia
(niedziela) odbedzie sie w Parku Zdrojowym. To impreza w catosci charytatywna i
bedzie miata formute happeningu propagujgcego zdrowy i aktywny styl zycia.

Zapisy

Oficjalny start biegu to godz. 14.00. Jednak zapisy bedg przyjmowane juz od godz.
12.30 w biurze zawodéw, ktére znajdziemy w poblizu pomnika $w. Jana Pawta Il, do
wyczerpania puli pakietéw startowych wynoszacej 150 miejsc. W biegu moga wzig¢
udziat dzieci od 12 r.z. (za pisemng zgoda rodzica/opiekuna) oraz dorosli. Jego trasa
bedzie biegta parkowymi alejkami. tgcznie do pokonania bedzie ok. 1 km. Na mecie
na wszystkich uczestnikéw beda czekaty pamigtkowe medale, ciepty poczestunek i
niespodzianki.

Organizator, partnerzy i sponsorzy

Organizatorem biegu jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-
Jeziornie. Partnerzy: Gmina Konstancin-Jeziorna, Konstancinski Dom Kultury i Sztab
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Konstancinie-Jeziornie. Poczestunek
natomiast zapewnig sponsorzy: Catering Imperium Dobrego Smaku Radostaw
Goliszewski oraz Hotel & Restauracja Borowina.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/1-bieg-rodzinny-wosp
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