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Spotkania wsparcia dla polskich i ukrainskich
rodzin
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Konstancinski Dom Kultury zaprasza rodziny z Ukrainy i mieszkancow
naszej gminy, goszczacych w swoich domach uchodzcéw zza wschodniej
granicy, na spotkania integracyjno-wspierajace. Odbywaja sie one w
Hugonowce przy ul. Mostowej 15 w kazdy wtorek i czwartek w godz.
11.00-15.00.

W Konstancinskim Domu Kultury w miniony czwartek (10 marca) ruszyty spotkania
integracyjno-wspierajgce. Sg one adresowane do rodzin z Ukrainy, ktére uciekty
przed wojng i zamieszkaty w naszej gminie, oraz konstancinian goszczacych je w
swoich domach. Zapraszamy do KDK Hugondéwka (ul. Mostowa 15) w kazdy wtorek i
czwartek w godz. 11.00-15.00. W trakcie spotkan dyzur petni ukrainska psycholog
Anastazja Lutak.

Spotkania z psychologiem dla wolontariuszy


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2022-03/hugonowka_0.jpg

Mieszkahcy gminy Konstancin-Jeziorna majg wielkie serca. Natychmiast ruszyli z
pomocg Ukrainie i jej obywatelom, za co dziekujemy. Teraz czas, aby na chwile sie
zatrzymacd. Pomyslec o sobie i swoim zdrowiu psychicznym. Konstancinski Dom
Kultury zapewnia wsparcie psychologiczne dla wolontariuszy i rodzin goszczacych
uchodzcéw, ktére w ramach wolontariatu poprowadzi Patrycja Narwojsz,
psychoterapeutka Gestalt. Spotkania, w formie indywidualnych 50-minutowych ses;ji,
odbywajg sie w willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) we wtorki i w czwartki o godz. 18.00 i
19.00. Zapisy: 607 934 592.

IHTerpauiuHi 3ycTpiyi

3anpoLyeMo CiM’i 3 YKpalH1 Ta npunMatodi cim’i 3 MonbLui Ha 3ycTpidi iHTerpauii Ta
NigTPUMKKN. YeKaeMO Ha BacC Y bByANMHKY KynbTypu iMeHi KOHCTaHLiHCbKOro
lwoBiBTOpPKa Ta YyeTBepra 3 11.00 go 15.00. MNig 4ac 3ycTpiden Ha BaC TakKoXX
YyekKaTuMe YKpPaTHCbKUIW ncmxonor naHi AHacTtacia JlyTak.

Micue: KoHCTaHUMHCbKNN By AMHOK KynbTypu N'yroHieka, Bys. MocTtoBa 15,
KOHCTaHUWH-E3epHa

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/ukraina-
aktualnosci/spotkania-wsparcia-dla-polskich-i-ukrainskich-rodzin



