
Aktualności sportowe

26.06.2026

Już w niedzielę Bieg Konstanciński, zmiana godziny startu

Miłośnicy biegania ponownie spotkają się w Konstancinie-Jeziornie. W niedzielę
(28 czerwca) odbędzie się 12. Bieg Konstanciński im. Piotra Nurowskiego. Ze
względu na prognozowane
>

10.03.2026

Trwa rekrutacja do klasy sportowej – rejonizacja nie
obowiązuje

Uwaga, rodzice dzieci rozpoczynających naukę. W Szkole Podstawowej nr 2 w
Konstancinie-Jeziornie trwa rekrutacja do klasy pływackiej. Ważne: przy naborze
nie obowiązuje
>

https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/juz-w-niedziele-bieg-konstancinski-zmiana-godziny-startu
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/trwa-rekrutacja-do-klasy-sportowej-rejonizacja-nie-obowiazuje


27.02.2026

Ostatnie dni lodowiska miejskiego w Parku Zdrojowym

To już ostatnie dni, aby pojeździć na łyżwach w Konstancinie-Jeziornie.
Lodowisko miejskie w Parku Zdrojowym będzie czynne do niedzieli (1 marca) – i
to mimo prognozowanych
>

09.12.2025

Burmistrz uhonorował sportowców za wybitne osiągnięcia

Konstanciński samorząd po raz kolejny docenił lokalnych sportowców,
przyznając wyróżnienia za wybitne wyniki w sezonie 2024/2025. Uroczyste
wręczenie nagród odbyło się 8 grudnia
>

05.11.2025

Nagrody za wybitne wyniki sportowe trafią do 76
zawodników

Konstanciński samorząd przyznał nagrody pieniężne za wybitne wyniki
sportowe w sezonie 2024/2025. Wyróżnionych zostało 76 zawodników
reprezentujących aż siedemnaście dyscyplin.
>

https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/ostatnie-dni-lodowiska-miejskiego-w-parku-zdrojowym-0
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/burmistrz-uhonorowal-sportowcow-za-wybitne-osiagniecia
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/nagrody-za-wybitne-wyniki-sportowe-trafia-do-76-zawodnikow


15.09.2025

Nagrody i wyróżnienia za osiągnięcia sportowe – złóż
wniosek

Sportowcy z gminy Konstancin-Jeziorna mogą ubiegać się o nagrodę pieniężną i
wyróżnienie za wysokie wyniki we współzawodnictwie międzynarodowym lub
krajowym. Wnioski należy
>

05.09.2025

„Piaseczyński Baranek” wystartuje już 6 września

W sobotę (6 września) wystartuje druga edycja „Piaseczyńskiego Baranka” –
200-kilometrowego wyścigu kolarskiego dookoła powiatu piaseczyńskiego.
Trasa poprowadzi przez wszystkie
>

24.03.2025

https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/nagrody-i-wyroznienia-za-osiagniecia-sportowe-zloz-wniosek-3
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/piaseczynski-baranek-wystartuje-juz-6-wrzesnia


Bezpłatne zajęcia prozdrowotne dla mieszkańców gminy

Zumba, stretching, zdrowy kręgosłup, pilates, a może joga? Zapraszamy
mieszkańców naszej gminy na bezpłatne zajęcia prozdrowotne organizowane
przez Gminny Ośrodek Sportu i
>

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji dysponuje bogatą ofertą zajęć sportowo-
rekreacyjnych oraz znacznym zapleczem (hala sportowa, sala fitness, sauna,
siłownia).
Więcej informacji

Obiekty sportowe i rekreacyjne

Konstancin-Jeziorna jest wymarzonym miejscem do aktywności sportowych i
czynnego spędzania wolnego czasu. Na mieszkańców i turystów czekają:
siłownie plenerowe, wielofunkcyjne boiska, place zabaw, skatepark, ścieżka
zdrowia.
Więcej informacji

Kluby sportowe

https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/bezplatne-zajecia-prozdrowotne-dla-mieszkancow-gminy
https://www.konstancinjeziorna.pl/page/gminny-osrodek-sportu-i-rekreacji
https://www.konstancinjeziorna.pl/page/obiekty-sportowe-i-rekreacyjne


Siatkówka, piłka nożna, wrotkarstwo, korfball to tylko niektóre z dyscyplin
sportowych, które można uprawiać w klubach działających na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna.
Więcej informacji

Co? Gdzie? Kiedy?
Sport ▾
Wszystkie miejsca ▾

Zastosuj

 

17.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

https://www.konstancinjeziorna.pl/page/kluby-sportowe
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-2
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12


 

18.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZDROWY KRĘGOSŁUP
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

 

19.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zdrowy-kregoslup-1
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-3
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12


 

20.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: AKTYWNY SENIOR
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

 

21.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZDROWY KRĘGOSŁUP
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-aktywny-senior-1
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zdrowy-kregoslup-5
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12


 

24.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

 

25.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZDROWY KRĘGOSŁUP
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-4
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zdrowy-kregoslup-4
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12


 

26.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

 

27.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: AKTYWNY SENIOR
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport

https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-5
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-aktywny-senior-2
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12


 

28.08.2026
Wakacyjne zajęcia w GOSiR: ZDROWY KRĘGOSŁUP
Godzina:
10.00–11.00
Wstęp:
bezpłatny
Miejsce:
teren przed budynkiem GOSiR (od strony ul. Piasta)
Sport
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