Aktualnosci sportowe

26.06.2026

Juz w niedziele Bieg Konstancinski, zmiana godziny startu

Mitosnicy biegania ponownie spotkajg sie w Konstancinie-Jeziornie. W niedziele
(28 czerwca) odbedzie sie 12. Bieg Konstancinski im. Piotra Nurowskiego. Ze
wzgledu na prognozowane

10.03.2026

Trwa rekrutacja do klasy sportowej - rejonizacja nie
obowiazuje

Uwaga, rodzice dzieci rozpoczynajgcych nauke. W Szkole Podstawowej nr 2 w
Konstancinie-Jeziornie trwa rekrutacja do klasy ptywackiej. Wazne: przy naborze
nie obowigzuje



https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/juz-w-niedziele-bieg-konstancinski-zmiana-godziny-startu
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/trwa-rekrutacja-do-klasy-sportowej-rejonizacja-nie-obowiazuje

27.02.2026

Ostatnie dni lodowiska miejskiego w Parku Zdrojowym

To juz ostatnie dni, aby pojezdzi¢ na tyzwach w Konstancinie-Jeziornie.
Lodowisko miejskie w Parku Zdrojowym bedzie czynne do niedzieli (1 marca) - i
to mimo prognozowanych

09.12.2025

Burmistrz uhonorowat sportowcow za wybitne osiagniecia

Konstancinski samorzad po raz kolejny docenit lokalnych sportowcoéw,
przyznajgc wyrodznienia za wybitne wyniki w sezonie 2024/2025. Uroczyste
wreczenie nagrdéd odbyto sie 8 grudnia

05.11.2025

Nagrody za wybitne wyniki sportowe trafiag do 76
zawodnikéw

Konstancinski samorzad przyznat nagrody pieniezne za wybitne wyniki
sportowe w sezonie 2024/2025. Wyréznionych zostato 76 zawodnikéw
reprezentujgcych az siedemnascie dyscyplin.

>


https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/ostatnie-dni-lodowiska-miejskiego-w-parku-zdrojowym-0
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/burmistrz-uhonorowal-sportowcow-za-wybitne-osiagniecia
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/nagrody-za-wybitne-wyniki-sportowe-trafia-do-76-zawodnikow

15.09.2025

Nagrody i wyrdznienia za osiagniecia sportowe - zi6z
whiosek
Sportowcy z gminy Konstancin-Jeziorna mogg ubiegac sie o nagrode pieniezng i

wyréznienie za wysokie wyniki we wspétzawodnictwie miedzynarodowym lub
krajowym. Wnioski nalezy

05.09.2025

»Piaseczynski Baranek” wystartuje juz 6 wrzesnia

W sobote (6 wrzesnia) wystartuje druga edycja ,Piaseczynskiego Baranka” -
200-kilometrowego wyscigu kolarskiego dookota powiatu piaseczynskiego.
Trasa poprowadzi przez wszystkie

24.03.2025


https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/nagrody-i-wyroznienia-za-osiagniecia-sportowe-zloz-wniosek-3
https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/piaseczynski-baranek-wystartuje-juz-6-wrzesnia

Bezptatne zajecia prozdrowotne dla mieszkancow gminy

Zumba, stretching, zdrowy kregostup, pilates, a moze joga? Zapraszamy
mieszkancéw naszej gminy na bezptatne zajecia prozdrowotne organizowane
przez Gminny Osrodek Sportu i

>

e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji dysponuje bogatg ofertg zajec sportowo-
rekreacyjnych oraz znacznym zapleczem (hala sportowa, sala fitness, sauna,
sitownia).

Wiecej informacji

e Obiekty sportowe i rekreacyjne

Konstancin-Jeziorna jest wymarzonym miejscem do aktywnosci sportowych i
czynnego spedzania wolnego czasu. Na mieszkancow i turystow czekaja:
sitownie plenerowe, wielofunkcyjne boiska, place zabaw, skatepark, sciezka
zdrowia.

Wiecej informacji

e Kluby sportowe


https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sport-i-rekreacja/bezplatne-zajecia-prozdrowotne-dla-mieszkancow-gminy
https://www.konstancinjeziorna.pl/page/gminny-osrodek-sportu-i-rekreacji
https://www.konstancinjeziorna.pl/page/obiekty-sportowe-i-rekreacyjne

Siatkéwka, pitka nozna, wrotkarstwo, korfball to tylko niektére z dyscyplin
sportowych, ktére mozna uprawia¢ w klubach dziatajagcych na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna.

Wiecej informacji
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17.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
Sport


https://www.konstancinjeziorna.pl/page/kluby-sportowe
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-2
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
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18.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZDROWY KREGOSLUP
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynklem GOSIR (od strony ul. Piasta)

UMBA
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19.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
Sport


https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zdrowy-kregoslup-1
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-3
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
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20.08.2026
Wakacyjne zajecia w GOSiR: AKTYWNY SENIOR
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
SPDROWY |
REGOSLUP 22
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21.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZDROWY KREGOStLUP
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
Sport


https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-aktywny-senior-1
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zdrowy-kregoslup-5
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12

24.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)

seDROWY

25.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZDROWY KREGOStLUP
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
Sport


https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-4
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zdrowy-kregoslup-4
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12

26.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZUMBA GOLD
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
=
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27.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: AKTYWNY SENIOR
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
Sport


https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zumba-gold-5
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-aktywny-senior-2
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
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28.08.2026

Wakacyjne zajecia w GOSiR: ZDROWY KREGOSLUP
Godzina:

10.00-11.00

Wstep:

bezptatny

Miejsce:

teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)
Sport
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https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-gosir-zdrowy-kregoslup-6
https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.konstancinjeziorna.pl/print/node/209?entity_type=node
https://www.konstancinjeziorna.pl/print/pdf/node/209
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.konstancinjeziorna.pl/print/pdf/node/209

