Aktualnosci sportowe

15.09.2025

Nagrody i wyrdznienia za osiagniecia sportowe - zi6z
whiosek

Sportowcy z gminy Konstancin-Jeziorna mogg ubiegad sie o nagrode pieniezng i
wyréznienie za wysokie wyniki we wspétzawodnictwie miedzynarodowym lub
krajowym. Wnioski nalezy

>

05.09.2025
»Piaseczynski Baranek” wystartuje juz 6 wrzesnia

W sobote (6 wrzesnia) wystartuje druga edycja ,Piaseczynskiego Baranka” -
200-kilometrowego wyscigu kolarskiego dookota powiatu piaseczynhskiego.
Trasa poprowadzi przez wszystkie
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24.03.2025

Bezptatne zajecia prozdrowotne dla mieszkancow gminy

Zumba, stretching, zdrowy kregostup, pilates, a moze joga? Zapraszamy
mieszkancéw naszej gminy na bezptatne zajecia prozdrowotne organizowane
przez Gminny Osrodek Sportu i

>

08.10.2024

Nagrody dla sportowcow - wnioski do 15 pazdziernika

Przypomnienie! Do 15 pazdziernika br. sportowcy z gminy Konstancin-Jeziorna
mogg ubiegac sie o nagrode pieniezng i wyrdznienie za wysokie wyniki we
wspoétzawodnictwie

25.09.2024

Bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne w Opaczy i
Stomczynie

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza na
bezptatne zajecia. Na mieszkancéw gminy czekajg: zumba, joga, zdrowy
kregostup, stretching i pilates.

>
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11.09.2024

Przejechali 200 km dookota powiatu piaseczynskiego

Blisko 180 zawodnikdw wzieto udziat w pierwszej edycji wyscigu szosowego
~Piaseczynhski Baranek”, ktéry odbyt sie w miniong sobote (7 wrzesnia br.). Na
Smiatkéw czekata 200-
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»Piaseczynski Baranek” juz 7 wrzesnia. Mozna jeszcze sie
zapisac

Takiego wyscigu szosowego w powiecie piaseczynskim jeszcze nie byto. Juz w
sobote (7 wrzesdnia) Kolarski Klub Sportowy Bicykl Piaseczno zaprasza do
udziatu w ,,Piaseczynhskim Baranku

>

04.09.2024
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Nagrody i wyrdznienia za osiagniecia sportowe - zi6z
whniosek

Sportowcy z gminy Konstancin-Jeziorna mogg ubiegac sie o nagrode pieniezng i
wyréznienie za wysokie wyniki we wspdétzawodnictwie miedzynarodowym lub
krajowym. Trzeba jednak ztozy¢

>

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji dysponuje bogatg ofertg zajec sportowo-
rekreacyjnych oraz znacznym zapleczem (hala sportowa, sala fitness, sauna,
sitownia).

Wiecej informacji

Obiekty sportowe i rekreacyjne

Konstancin-Jeziorna jest wymarzonym miejscem do aktywnosci sportowych i
czynnego spedzania wolnego czasu. Na mieszkancéw i turystéw czekaja:
sitownie plenerowe, wielofunkcyjne boiska, place zabaw, skatepark, sciezka
zdrowia.

Wiecej informacji
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Kluby sportowe

Siatkéwka, pitka nozna, wrotkarstwo, korfball to tylko niektére z dyscyplin
sportowych, ktére mozna uprawia¢ w klubach dziatajgcych na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna.

Wiecej informacji

Co? Gdzie? Kiedy?

Sport v
Wszystkie miejsca v
Zastosuj

Brak wydarzen.
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