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W Parku Zdrojowym zagrasz bezptatnie w
crossmintona

W kazdy czwartek maja i czerwca mozna bezptatnie zagrac w
crossmintona. Zajecia odbywaja sie na polanie obok Konstancinskiego
Domu Kultury przy ul. Mostowej 15. Zbidrka o godz. 18.00. Sprzet do gry
zapewhia organizator.

Crossminton to gra wywodzaca sie z badmintona, ale nieco uproszczona i
pozbawiona podstawowego mankamentu, ktérym byta lekka lotka uniemozliwiajgca
gre przy chocby nieduzym wietrze. Jest to dynamiczny, ale i tatwy sport - mozna sie
nim cieszy¢ na wolnym powietrzu bez skomplikowanego sprzetu.

Jak sie w to gra?

W crossmintonie odbija sie tzw. speeder, czyli specjalng aerodynamiczng lotke. Do
tego uzywa sie odpowiednio zaprojektowanych rakiet, lekkich, ale z mocnym
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naciggiem, dzieki czemu speedery mogg osiggac predkos¢ do 290 km/h. Do zabawy
nie potrzeba siatek, stupkdédw ani kortu, co oznacza mozliwos¢ gry w réznych
miejscach np. na plazy, na polanie czy na Sniegu.

W czwartki przy Hugondéwce

Konstancihscy mitosnicy crossmintona, po zimowej przerwie, ponownie zawitali do
Parku Zdrojowego. W maju i czerwcu otwarte treningi - zaréwno dla poczatkujgcych,
jak i dla tych nieco bardziej zaawansowanych, odbywaja sie w kazdy czwartek o
godz. 18.00 na polanie przy KDK Hugondéwka. Bezptatne zajecia prowadzi instruktor
Adam Grzegorzewski, ktdry oprécz wskazéwek dotyczgcych gry, zapewnia takze
sprzet - rakiety i speedery.
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