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BAM MNOTPIBHA ng_&w HA ABO MPODECIAHA oe
KOHCY/bTALLIA? BA XOUYETE BUBUMTI MOTIbCHKY MOBY 7“0

Uchodzcy z Ukrainy moga liczy¢ na bezptatna pomoc. Fundacja ADRA
Polska wspdlnie z organizacja CARE otworzyta w Warszawie Centrum
Integracyjne dla Cudzoziemcow. Placédwka oferuje pomoc informacyjna i
prawna, wsparcie doradcy zawodowego i psychologa, lekcje jezyka
polskiego, opieke nad dzieémi na czas konsultacji a nawet masaz
odstresowujacy.

Fundacja ADRA Polska to organizacja zajmujgca sie pomocg rozwojowg i
humanitarna. Od pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera jej ofiary m.in.
organizuje transporty humanitarne, ewakuacje i prowadzi ponad 60 schronisk
zlokalizowanych w catej Polsce. Ponadto organizuje rowniez wsparcie w zakresie
wigczenia spotecznego i pomoc psychologiczng za posrednictwem Centréw
Integracyjnych dla Cudzoziemcéw oraz internetowej platformy pomocy
psychologicznej HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.



https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2022-09/plakat%20centrum.png
https://helpukraine.giveandgethelp.com/

Jedno z Centréw Integracyjnych dla Cudzoziemcow zostato otwarte w
Warszawie - aleja Szucha 11B lok 1. Czynne ono jest od poniedziatku do pigtku (z
wyjatkiem wtorkéw) w godz. 9:00-15.30, a zajecia jezykowe odbywaja sie od godz.
10-20.

Oferta centrum obejmuje:

* punkt informacyjny - udziela informacji i porad dotyczacych dostepnych form
wsparcia, np. schronieniach, pomagajacy w wypetnianiu wnioskéw np. 500+ itd.;
* konsultacje specjalisty ds. integracji - tematyka adaptacji, pomoc w sprawach
urzedowych, bankowych, dotyczgcych ksztatcenia, ttumaczenia;

* wsparcie w poszukiwaniu pracy, doradztwo zawodowe i kursy zawodowe;

* tlumaczenia przysiegte (np. dokumentacji medycznej, urzedowej, legalizujgcej
prace);

* kurs jezyka polskiego dla dorostych;

* wsparcie w trudnych sytuacjach - psychologiczne i emocjonalne;

» opieke nad dzie¢mi - opieka doswiadczonego specjalisty na czas korzystania z
ustug placéwki;

* masaz odstresowujacy - dedykowany osobom w stresie lub kryzysie
emocjonalnym (na zabieg kwalifikuje psycholog).

Wszystkie ustugi oferowane przez Centra Integracyjne sa bezptatne.

Wiecej informacji dostepnych jest pod numerami telefonéw: 535 575 157, 500 406
890.

OcoOum, Wwo BTiKalOTb Big BiMHU B YKpPaAiHi, MOXXYTb pOo3paxoByBaTHu Ha
0e3kowTOoBHY gonomory. ®oua ADRA Polska y cniBnpaui 3 opraHizauiero
CARE BiakpuB y Bapuwasi IHTerpauinHum ueHTp ansa iHoseMmuis. Ocepenok
nponoHye iHcopMauilHy i IOpUAUYHY AONOMOry, NiATPUMKY cneuiasnicta 3
NUTaHb NpaueBJlalUTYBaHHA Ta NCUXO0JIOra, YPOKMU NOJIbCbLKOI MOBM, AOrnag,
3a AITbMM NiA Yac KOHCYNbTyBaHHA Ta HaBiTb MacaXk AN 3HATTA CcTpecy.

Mocnyru iHTerpauinHoro LeHTpy A4 iHo3eMmuiB y Bapwasi:

e [H(bopMaLiNHMM NYHKT - Hada€ iHopMaLito | mopagn Woao AOCTYNHUX opM
AO0MOMOrun, Hanp. y NMPUTYJIKax, Y 3aNoBHEHHIi 3aaB, Hanp.500+ Towo.



e KoHcynbTauil cneuianicta 3 NUTaHb iHTerpauii - B oilinHnx cnpasax, y
cnpaBax, WO NoB’'sA3aHi 3 aganTaui€lo, 6aHKIBCbKMMN NOCAYramMn, OCBIiTOLO,
nepekiagamu.

e [igTpMKa y npoueci NnpaueBsalTyBaHHA, NMPodecinHe KOHCY/IbTYBaHHS |
KYpCHW.

e [pUCsHKHI Nepeknagmn (Hanp., MeaAn4YHMX Ta oPIiLiNnHNX OOKYMEHTIB, @ TaKOX
OOKYMEHTIB, MOB'A3aHUX 3 sleranilaui€to npauessialiTyBaHHSA).

e Kypcu nonbCbKOI MOBU A1 AOPOC/MNX.

e [McuxonorivyHa Ta eMouUivHa NiATPUMKA Yy CKJIAOHNX CUTYyaLiax.

e [lornan 3a OiTbMun - gornag [oceig4eHoro creyianicta nig 4ac oTpUMaHHS
MoOCnyr ocepenky.

e PenakcauinHum macax - ang ocib y ctaHi ctpecy abo emouinHoi kpmsn. Ha
Maca) HanpaBJ/IS€ MCUXONOT.

e My HecemMo pPi3HOCTOPOHHIO AOMNOMOrY, L0 A03BOJISE 0cobaM, KOTpPi BTEKNM Bif
BiHM B YKpalHi, HanaroguTtu xuTtTt4a y MNMonbLwi, - NigsognTb NiACyMKU AHHa
Jlinka 3 oHay.

ADRA Polska, kepiBHUK IHTerpauinHoro ueHTpy oas iHosemuis y Bapliasi.
IHTerpauwinHmMi LeHTp ANnsA iHo3eMuiB y BaplwiaBi npaulo€ 3a agpecolo: ByJl.
an. . X. Wyxa 11 b kB.1, 3 noHeAisnIKa no N’'ATHULIO (3@ BUHATKOM BIBTOpPKIB) 3
9.00 mo 15.30, a moBHi Kypcu npoBoaaTbcsa 3 10.00 go 20.00. Binbwe iHdopmauii
3a Ten. 535 575 157, 500 406 890.

Cxoxi ocepenkun cooHa ADRA Polska Biakpus y bugroui i Jllobnini. Yci nocnyrun, wo
HaZalTbCA IHTerpauinHMMn ueHTpaMu, € 6e3KOWTOBHUMMU.

®oHp ADRA Polska - ue opraHizauis, Lo 3aMaEeTbCA N'yMaHiTapHOK LOMNOMOrolo i
A0MOMOrolo 3 MeTOoK PO3BUTKY, YHaCTUHA Mi>XKHapoaHol Mepexi ADRA, saka
dyHKLiOHYE y 118 KpalHax cBiTy. PoHA 3 NepLloro AHsA BiMHW B YKpaiHi gonomarae Ii
xepTtBaM. 3aBaaku nigTpmmui CARE dooHg ADRA opraHi3oBye TpaHCMNOPTYBaHHA
rYMaHiTapHUX BaHTaXXiB i eBaKyaLlil, @ TaKoX Kepye noHapg 60 nputynkamu, wo
3HaxoaaTbcs no BCin Monbli. ADRA Polska Hagae niaTpumky y cdepi couianbHOI
IHTerpauil i NCMXoNOoriYyHy AONOMOry 3a rnocepenHULTBOM IHTerpauinHux LeHTpiB
ONsa iHO3eMLUiB Ha iIHTepHeT-NAaTPOopPMM NCUXOJIONIYHOI NIATPUMKN
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/ukraina-
aktualnosci/bezplatna-pomoc-doradcza-i-jezykowa-dla-uchodzcow-z-ukrainy
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