KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Wiedziec wiecej o zdrowiu psychicznym

2022-10-19

fot. Grapa Medica

Centrum Medyczne Grapa Medica w Konstancinie-Jeziornie promuje
zdrowie psychiczne wsréd mieszkancow naszej gminy i powiatu
piaseczynskiego. Pomagaja w tym artykuty i podcasty, udostepniane na
stronie internetowej placowki.

Edukacje zdrowotnga pn. ,,Wiedzie¢ wiecej na temat zdrowia psychicznego -
niezbednik kazdego” Grapa Medica moze realizowa¢ dzieki wsparciu finansowemu z
budzetu wojewddztwa mazowieckiego. Na stronie internetowej placéwki znajdziemy
artykuty i podcasty, ktére majg na celu oswajanie mieszkancéw gminy i powiatu z
tematyka wspoétczesnych zaburzen psychicznych. - Mozna z nich dowiedziec sie,
czym sg lek, zaburzenia odzywiania, depresja, schizofrenia czy zaburzenia ze
spektrum i jak sobie z nimi radzi¢ - wyjasnia Iwona Maj, dyrektor operacyjny Grapa
Medica. - Podczasty moga by¢ materiatem do pracy lekarza z pacjentem,
nauczyciela z uczniem, a takze rodzica z dzieckiem. Materiaty informacyjne
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przygotowuje zespo6t sktadajacy sie z lekarza psychiatry, psychologa i terapeuty - na
co dzieh pracujgcych w CM Grapa Medica. - Tres¢ artykutéw skierowana jest do
nastolatkéw, rodzicéw, osob aktywnych i nieaktywnych zawodowo, w tym réwniez
senioréw - dodaje lwona Maj. - Podpowiadamy w nich m.in. jak poméc komus z
najblizszego otoczenia, kogo dotyka choroba.

To wszystko, i znacznie wiecej, znajdziemy pod adresem: www.grapamedica.pl.
Projekt bedzie systematycznie rozwijany w latach 2022-2023.
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