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Bezptatny warsztat psychologiczny dla migrantek
z Ukrainy

2023-01-23

»Droga do nowej siebie" - pod takim hastem w najblizsza niedziele (29
stycznia) odbedzie sie w Warszawie bezptatny warsztat dla migrantek z
Ukrainy uciekajacych przed wojna. Obowiazuja zapisy. Liczba miejsc jest
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warsztat dla kobiet pt. ,,Droga do nowej siebie” poprowadzg pochodzgce z Ukrainy
psycholozki z platformy HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, zapewniajgcej bezptatne
wsparcie psychologiczne i informacyjne przymusowym migrantom z Ukrainy.
Jednodniowe spotkanie odbedzie sie 29 stycznia (niedziela) w godz. 9.00-17.00 w
budynku przy ul. Foksal 8 w Warszawie.

Pomoc sobie


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2023-01/UA%20-%20Warszaty_Warszawa_GiveAndGetHelp.com_postFB_v4.jpg

Warsztat skierowany jest do kobiet, przymusowych migrantek z Ukrainy, ktére chca
zrozumiec przez jaki etap zycia teraz przechodzg i jak mogg sobie pomdéc w sposdb
praktyczny w codziennym funkcjonowaniu i odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci.
Specjalisci wskazg konkretne metody pracy nad wtasnymi emocjami oraz pokazg jak
na nowo budowad poczucie wewnetrznej stabilnosci i pewnosci siebie. Po spotkaniu,
przez poéttorej godziny, bedzie takze mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych
konsultacji psychologicznych, a w p6zniejszym terminie takze w formie telefonicznej
(rowniez bezptatnie).

Obowiazuja zapisy

Warsztat psychologiczny jest organizowany przez Fundacje ADRA Polska i platforme
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GiveAndGetHelp.com. Obowigzujg zapisy - mailowo (rkorulczyk adra [dot] pl)

lub telefonicznie (+48 536 525 155). Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Wiecej informacji dostepnych jest na stronie:
HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com.

NipTpyMKa nonAraTuMe Ha NOAOJIaHHI TPABMM BilHU, NOBEPHEHHi AYyLUEeBHOI
piBHOBaru Ta nepeOyBaHHi «TyT i 3apa3», a TaKOXX NcuxoepykKauia Ta
niaTpUMMKa y BiAHOBJIEHHiI AywWweBHUX cui. Lle ronoBHa MeTa HaCTYyNHUX
NCUXOJIONiYHMX CeMiHapiB, @ TAKOXX HAaCTYNHOro, AKun Bipobypernca 29 ciyHa,
B AKOMY Bi3bMyTb Y4acCTb YKpPaAiHCbKi Oi>keHLi, AKi npo>xuBaloTb y BapLuasi
Ta okonumuax. Llle € BinbHI Micus.

MancTep-knac an4 xiHokK «Lnsax no HoBol A» npoBefyTb YKpPAIHCbKi MCUXOJIOMN 3
nnatdopmm HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, sika Haga€e 6€3KOWTOBHY
MCUXONIOTiYHY Ta iH(popMaUinHy NiIATPUMKY BUMYLLEHUM NepeceneHusam 3 YKpalHu.
OpHoaoeHHM ceMiHap BiabyaeTbca 29 ciyHa 2023 p. y Bapwasi, 3 9:00 go 17:00 B
ByavHky Ha Byn. Foksal 8.

Micnsa ceMmiHapy ncmxonoru npoTarom 1,5 rognHm 6yayTb AOCTYMNHI A8 KOPOTKMX
6e3KOLTOBHUX NCUXONOMIYHUX KOHCYNbTauin ana 6axkato4mx, a nisHiwe ui
KOHCY/IbTauil MOXXHa byne npo4oBXXUTW B OHMaWH popMi (TakoxX 6e3nniaTHo). -
LLinpo 3anpowyemMo B3ATKN y4acTb Y MancTep-knaci «lLnax oo Hosol s». CeMiHap


https://helpukraine.giveandgethelp.com/

OPIEHTOBAHUN Ha XXIHOK, AKi X04yTb 3Bi/IbHUTUCSA Bif Ba)XKOro eMouinHoro baraxy
Ta 3p0O3yMiTU, Yepes KU eTan XXUTTHA 3apa3 NPOXoaATb | AK MOXXYTb LOMOMOITH
cobi NpakTUYHUM WNAXOM. M TaKoX npavuBaTMMEMO HaZ BJIAaCHUMU pecypcamu,
CTBOPIOBAaTUMEMO BHYTPILWHE Big4yTTAa CTabiNbHOCTI, 34aTHICTb CaMoOperyJtoBaTu
emMoLil Ta BNeBHEHICTb y Ccobi, WO JOMOMOXE Y NOBCAKAEHHOMY XUTTi HaLLINX
y4YaCHUKIB, 0cobnmBo nepen 06/1MY4sIM BUKNINKIB, MOB'A3aHMX 3 BIMHOKO Ta Mirpaui€to
- nosigomMngae ncuxonor PokconaHa Kopynbimk 3 ®yHpaauii ADRA Polska, cnieBegy4a
ceMiHapy.

PeecTpauisa Ha ceMiHap npunMmaeTbcs Yyepes: tel. +48 536 525 155, rkorulczyk
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adra [dot] pl. KinbKicTb Micub 0bMexxeHa, BUPiLLYE NOPAAOK HAaAXOAXKEHHS

3asaB0K. CeMiHap ncuxonoriyHum € opraHizoaHnmm dyHpauieto ADRA Polska Ta 4yepes
nnatgopmy GiveAndGetHelp.com 3aBasku dpiHaHcyBaHHo DNB Bank Polska.

Binbwe iHpopmauil npo HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com:
www.HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com
Binbwe iHpopmauii npo ®yHpauito ADRA Polska: www.adra.pl

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/bezplatny-warsztat-
psychologiczny-dla-migrantek-z-ukrainy



