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Znowu polata sie krew, zebrano ponad 14 litréow

2023-01-27

Za nami pierwsza w tym roku akcja krwiodawstwa organizowana przez
konstancinski oddziat Klubu Honorowych Dawcéw Krwi , Legion”. W
czwartek (26 stycznia) swoim cennym darem podzielity sie 32 osoby, ktore
tacznie oddaty ponad 14 litrow krwi. Kolejna zbiorke zaplanowano na 30
marca.

W miniony czwartek (26 stycznia) Klub Honorowych Dawcéw Krwi ,Legion” oddziat w
Konstancinie-Jeziornie zorganizowat pierwszg w tym roku - i széstg w historii - akcje
zbiérki krwi. Tym razem specjalny bus, ktéry na cztery godziny zaparkowat przed
Urzedem Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77, odwiedzito 39 osdb.

Ponad 14 litrow

Ostatecznie swoim cennym darem podzielity sie 32 osoby, od ktérych tgcznie
zebrano 14,4 litréw krwi. W gronie tych niezwyktych oséb byli m.in. ochotnicy z OSP
Konstancin-Jeziorna i OSP Skoliméw, ale na druhéw mozna liczy¢ w kazdej sytuacji. -


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2023-01/327435639_855897365679153_6788788412254007625_n.jpg

Ogromne podziekowania dla strazakéw z Konstancina-Jeziorny za pomoc podczas
awarii agregatu - bez was nie udatoby sie dokonczy¢ akcji i musielibysmy przerwac
ja w potowie - méwi Piotr Kucharski, koordynator zbiérki krwi. - Z kolei OSP
Skoliméw dziekujemy za zabezpieczenie parkingu po wylewie oleju - wasza stuzba
jest nie do przecenienia.

W marcu kolejna zbidrka

Czwartkowgq akcje tradycyjnie wsparli takze piekarnia Wanda oraz Cafe Beza w
Konstancinie-Jeziornie, ktére ufundowaty stodki poczestunek dla krwiodawcéw.
Natomiast Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna miat dla wszystkich gadzety
promocyjne. Kolejng zbiérke zaplanowano na 30 marca.

Jak zostac krwiodawca?

Oddawac krew moga osoby od 18. do 65. roku zycia o wadze 50 i wiecej kilogramoéw.
Wystarczy wypetni¢ formularz i przejs¢ badania. Trzeba tez pamieta¢, aby na dwie
godziny przed zgtoszeniem sie do punktu krwiodawstwa oraz poprzedniego dnia
zjes¢ lekkie niskottuszczowe positki. W ciggu 24 godzin przed pobraniem krwi nalezy
wypic tez ok. 2 | ptyndéw, obowigzuje rowniez 48-godzinna abstynencja. 450 ml krwi
odpowiada 4500 kcal, dlatego po donacji dawca otrzymuje 8 tabliczek czekolady.
Oprécz stodkiego ekwiwalentu krwiodawcy przystuguje: zwolnienie z pracy w dniu, w
ktérym oddaje krew i na czas okresowego badania lekarskiego; zwrot kosztow
przejazdu do stacji krwiodawstwa i utraconego zarobku oraz odliczenie od podatku
dochodowego darowizny (ekwiwalent pieniezny za pobrang krew).
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