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Nie bodj sie depresji! Bezptatna pomoc dla dzieci i
miodziezy

2023-03-16

Jest takie miejsce, w ktorym mozna bezptatnie wykonac badanie
przesiewowe w kierunku wykrycia depresji. To Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Uzdrowiska Konstancin-Zdrdj. Tutaj
mtodzi ludzie, w wieku 12-21 lat, otrzymaja tez specjalistyczna pomoc.

Depresja to najczesciej wystepujgca choroba psychiczna. Zaburzenia depresyjne
mogg zaczynac sie w bardzo mtodym wieku. Zwykle obnizajg mozliwos¢
prawidtowego funkcjonowania i niestety majg charakter nawracajacy. Dlatego tak
wazne jest podejmowanie profilaktycznych dziatah majacych na celu zapobieganie,
wczesne wykrywanie i leczenie depres;ji.

Wazna profilaktyka

Bezptatng pomoc i wsparcie oferuje Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy przy Szpitalu Rehabilitacyjnym Uzdrowiska Konstancin-Zdrdj, ktéra w


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2023-03/program_poradnia_zdrowie.jpg

ramach realizacji ,,Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego na lata
2022-2024", zaprasza mtodziez w wieku 12-21 lat wraz z rodzicami na:

e badanie przesiewowe w kierunku wykrycia depresji,
konsultacje ze specjalista,

sesje terapeutyczne,

podsumowanie terapii,

edukacje zdrowotna.

Gdzie sie zgtosic?

Poradnia dziata przy ul. Sue Ryder 1 w Konstancinie-Jeziornie. Swiadczenia udzielane

sg W poniedziatki, pigtki i soboty w godz. 8.00-13.00 oraz w Srody w godz.

14.00-20.00. Zapisy i szczego6towe informacje pod nr. tel. 22 484 27 94 lub mailowo:
@

psychiatria uzdrowisko-konstancin [dot] pl.
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