KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Kolejne medale dla mtodych ptywakdéw z IKS
Konstancin

2023-04-14

Maria Czubak, fot. IKS Konstancin

Kwiecien przynidst kolejne sukcesy mtodym ptywakom z Integracyjnego
Klubu Sportowego Konstancin. Cztery medale na zawodach ,,0d Mtodzika
do Olimpijczyka” czy udziat i wygrana w miedzynarodowych zawodach na
Cyprze - to tylko niektore z nich.

Trwa dobra passa zawodnikdéw IKS Konstancin. Po udanym starcie w marcowych
eliminacjach zawodéw ,, 0d Mtodzika do Olimpijczyka”, mtodzi ptywacy réwnie dobrze
zaprezentowali sie na kolejnej imprezie z tego cyklu, ktéra odbyta sie 1 kwietnia.

Cztery medale

W piatych eliminacjach, otwierajgcych cykl startéw na basenie o dtugosci 50 m,
konstancinianie wywalczyli az cztery medale. Najlepiej zaprezentowata sie: Zofia
Lisowska, ktéra zdobyta dwa ztota - na dystansach 100 m (stylem motylkowym) i
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200 m (stylem zmiennym). Jej klubowy kolega Aleksander Bluj zajat z kolei drugie
miejsce na dystansie 100 m (stylem motylkowym), a kolezanka lzabela Golon - 3.
miejsce na 50 m stylem motylkowym.

Pieniagdze na szkolenia

Ponadto Polski Zwigzek Ptywacki przeznaczyt srodki finansowe, w wysokosci 17 tys.
zt, na szkolenia sportowe dla trzech zawodnikéw IKS Konstancin - Weroniki
Gtowackiej, Mikotaja Juchny i Aleksandra Kriukowa. Dzieki wsparciu mtodzi ptywacy
beda mogli bra¢ udziat w obozach ptywackich organizowanych na ptywalniach 50-
metrowych. Zawodnicy zostali objeci programem szkolenia za osigganie wysokich
wynikéw w ptywaniu, przeliczanych wg skali Rudolpha.

Miedzynarodowe zawody

Duzym sukcesem moze sie tez pochwali¢ 17-letnia Maria Czubak. Zawodniczka IKS
Konstancin zostata powotana przez PZP do sktadu polskiej reprezentacji startujgcej w
miedzynarodowych zawodach Multinations Youth Swimming Meet. Impreza odbyta
sie w dniach 1-2 kwietnia w Limassol na Cyprze. Udziat w niej wziety druzyny z 15
krajow. Reprezentacja polskiej kadry narodowej junioréw, wsréd ktérej byta Maria
Czubak, zdobyta dwa bragzowe medale (w konkurencjach 4 x 100 m oraz 4 x 200 m
stylem dowolnym). Dodatkowo Polacy wygrali druzynowo, zdobywajgc najwiekszg
liczbe punktéw.

Trwaja przygotowania
Obecnie zawodnicy IKS Konstancin przygotowuja sie do mistrzostw Polski senioréw i

mtodziezowcow, ktére odbedq sie juz pod koniec kwietnia 2023 r. Gratulujemy
sukcesOw i trzymamy kciuki za kolejne!
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