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Polata sie krew przed urzedem, zebrano ponad
15,5 litrow

2023-08-18

Serce Legionu trafito w rece strazakéw z OSP Konstancin-Jeziorna

Za nami czwarta w tym roku akcja krwiodawstwa organizowana przez
konstancinski oddziat Klubu Honorowych Dawcéw Krwi , Legion”. W
czwartek (17 sierpnia) swoim cennym darem podzielito sie 35 osdob, w
rezultacie zebrano ponad 15,5 litrow krwi. Kolejna okazja do wsparcia
potrzebujacych pojawi sie 26 pazdziernika.

W miniony czwartek (17 sierpnia) Klub Honorowych Dawcéw Krwi , Legion” oddziat w
Konstancinie-Jeziornie zorganizowat po raz czwarty w tym roku akcje zbiérki krwi.
Tym razem ambulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ktéry
na cztery godziny zaparkowat przed Urzedem Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej
77, odwiedzito 49 oso6b.
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Ponad 15,5 litrow

Ostatecznie swoim cennym darem podzielito sie 35 os6b. Zebrano ponad 15,5 litréw
krwi. Akcje wsparli m.in. strazacy z OSP Konstancin-Jeziorna i OSP Skoliméw, ktérzy
za gotowos< niesienia pomocy innym, otrzymali podziekowania i odznaczenie ,Serce
Legionu". - Bez was wiele akcji nie mogtoby sie odby¢ - podkreslit Piotr Kucharski,
koordynator zbiérki.

Tradycyjnie na dawcéw czekaty stodkosci z Piekarni Wanda w Konstancinie-Jeziornie
oraz drobne gadzety przekazane przez Wydziat Promocji i Wspotpracy Zagranicznej
Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna. Kolejna, niestety ostatnia w tym roku,
okazja do wsparcia potrzebujgcych pojawi sie 26 pazdziernika.

Jak zostac krwiodawca?

Oddawac krew mogg osoby od 18. do 65. roku zycia o wadze 50 i wiecej kilograméw.
Wystarczy wypetni¢ formularz i przej$¢ badania. Trzeba tez pamieta¢, aby na dwie
godziny przed zgtoszeniem sie do punktu krwiodawstwa oraz poprzedniego dnia
zjesc lekkie niskottuszczowe positki. W ciggu 24 godzin przed pobraniem krwi nalezy
wypic tez ok. 2 | ptyndéw, obowigzuje rowniez 48-godzinna abstynencja. 450 ml krwi
odpowiada 4500 kcal, dlatego po donacji dawca otrzymuje 8 tabliczek czekolady.
Oprécz stodkiego ekwiwalentu krwiodawcy przystuguje: zwolnienie z pracy w dniu, w
ktéorym oddaje krew i na czas okresowego badania lekarskiego; zwrot kosztéw
przejazdu do stacji krwiodawstwa i utraconego zarobku oraz odliczenie od podatku
dochodowego darowizny (ekwiwalent pieniezny za pobrang krew).

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/polala-sie-krew-przed-
urzedem-zebrano-ponad-155-litrow



