KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Konstancin-Jeziorna i inne samorzady wspolnie
przeciw depresji
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Konstancin-Jeziorna jest w gronie sygnatariuszy deklaracji na rzecz
przeciwdziatania depresji. To wspdlna inicjatywa wszystkich samorzadéw
powiatu piaseczynskiego, ktora ma sie przyczyni¢ do zwiekszenia
swiadomosci zdrowia psychicznego wsrod mieszkancéw gmin.

Alarmujace statystyki! Az 70 proc. Polakéw ma objawy pogorszenia sie zdrowia
psychicznego, a juz co pigty zmaga sie z depresja. Dlatego tak wazne w dzisiejszych
czasach sg dziatania zmierzajgce do zwiekszenia Swiadomosci zdrowia psychicznego,
promocji zdrowych praktyk, a takze wsparcia oséb zmagajgcych sie z depresjg |
innymi problemami psychicznymi.

Wspdlna deklaracja
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Witasnie te cele przyswiecajg , Aliansowi przeciw depresji”, nieformalnemu sojuszowi
szesciu gmin powiatu piaseczyhskiego oraz przedstawicieli instytucji, placowek
leczniczych i organizacji pozarzadowych. Zostat on zapoczatkowany w miniony
wtorek (10 pazdziernika) podpisaniem przez wtadze powiatu, samorzaddéw oraz
innych partneréw, w tym m.in. podmioty lecznicze, szkoty, osrodki pomocy
spotecznej i domy opieki, ,Deklaracji wspdélnego przeciwdziatania depresji w
powiecie piaseczyhskim”. W imieniu gminy Konstancin-Jeziorna dokument
sygnowata Ewa Michalska, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej.

Wazna inicjatywa

Jest to bardzo wazny pierwszy krok, ktéry bedzie sygnatem do budowania Swiadome;j
spotecznosci wspdlnie walczacej z depresjg oraz stanie sie impulsem, by wszyscy w
tej kwestii mowili jednym gtosem, bo dotyczy ona kazdego - dzieci, mtodziezy oraz
0s6b dorostych. Sygnatariusze deklaracji zobowigzujg sie takze do korzystania z
dobrych praktyk Komisji Europejskiej i Swiatowej Organizacji Zdrowia w
rozpowszechnianiu wiedzy o rozpoznawaniu i leczeniu depres;ji, ale réwniez do
osobistego zaangazowania i udostepniania swoich zasobdéw.

Wiecej informacji

Patronat nad uruchomieniem w powiecie piaseczynskim ,Gminno-powiatowego
aliansu przeciw depres;ji” objeto Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce, a
jego sojusznikiem jest Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie im. Marii
Grzegorzewskiej. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
internetowej powiatu piaseczynskiego: www.piaseczno.pl.
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