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Miec chod chwile dla siebie, by dalej sie
opiekowacd
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Mieszkajacy w gminie Konstancin-Jeziorna cztonkowie rodzin i opiekunowie
sprawujacy bezposrednia opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami
moga liczy¢ na wsparcie Osrodka Pomocy Spotecznej. Pomoc jest
oferowana w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa”.

,Opieka wytchnieniowa” jest programem rzgdowym. Powstat, by odcigzy¢ cztonkéw
rodzin i opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami

Z niepetnosprawnosciami od codziennych, czesto nietatwych obowigzkéw przy
jednoczesnym zapewnieniu czasowego zastepstwa w tym zakresie.

W 2024 r. ponownie bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w
Konstancinie-Jeziornie - w najblizszych tygodniach ruszy nabér wnioskéw. Program
skierowany jest do 0sob, ktére na co dzien sie opiekujg dzie¢mi do ukohczenia 16.
roku zycia, posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub osobami
niepetnosprawnymi posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2021-10/pomoc%20niepe%C5%82nosprawnym.jpg

niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem
wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Wsparcie ma forme doraznej, czasowej pomocy poprzez swiadczenie ustugi opieki
wytchnieniowej w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia lub w ramach
pobytu w placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke takim osobom. Dzieki temu
opiekunowie zyskajg czas dla siebie. Bedg mogli m.in. zatatwi¢ sprawy urzedowe,
udac sie do lekarza czy choc¢by péjs¢ na spacer lub do kina. Ustugi opieki
wytchnieniowej moga stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych
powoddéw nie beda mogli wykonywac swoich obowigzkéw.

Zainteresowani skorzystaniem z takiej formy wsparcia mogq zgtaszac¢ sie do Osrodka
Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie. Szczegétowych informacji udzielaja
pracownicy socjalni z Zespotu ds. Pierwszego Kontaktu (parter, pokdj nr 5) pod nr.
tel. 22 756 34 84 wew. 22.
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