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Uwaga! Smog - wysokie stezenie pytu
zawieszonego PM10

2024-03-08

Departament Monitoringu Srodowiska Gléwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska wydat powiadomienie o ryzyku wystapienia m.in. w powiatach
legionowskim, otwockim i piaseczynskim przekroczenia poziomu
informowania (100 pg/m3) dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu. Alert
obowigzuje w piatek (8 marca) do pétnocy.

W piatek (8 marca) do pétnocy m.in. w powiatach legionowskim, otwockim i
piaseczyhskim obowigzuje alert zwigzany z ryzykiem wystgpienia przekroczenia
poziomu informowania (100 pg/m3) dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.
Przyczynami zagrozenia sg warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie
sie zanieczyszczeh, wzmozona emisja z sektora bytowo-komunalnego oraz
oddziatywanie emisji zwigzanej z intensywnym ruchem pojazdéw. Powiadomienie
wydat Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska.
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Zalecane srodki ostroznosci

Zanieczyszczone powietrze moze miec¢ negatywne skutki dla zdrowia, zwtaszcza u
0s6b cierpigcych z powodu przewlektych choréb sercowo-naczyniowych, uktadu
oddechowego i z chorobami nowotworowymi. Dlatego:

zrezygnuj ze spacerow - jesli mozesz, zostan w domu;

e ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz, zwtaszcza w przypadku
odczuwania pieczenia w oczach, kaszlu lub bolu gardta;

e unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. korzystania ze
zrédet spalania paliw statych stanowigcych dodatkowe Zrédto ciepta (np.
palenia w kominku);

e Oogranicz wietrzenie pomieszczeh (chron dzieci, osoby starsze, kobiety w cigzy);

e regularnie przyjmuj leki (osoby z astma mogg czesciej odczuwac objawy -

dusznos¢, kaszel, sSwisty).

Zaleca sie réwniez biezace Sledzenie prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza na
stronie internetowej powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution.

Do pobrania

Zatacznik Size
Komunikat o ryzyku przekroczenia poziomu informowania dla pytu 84.26
zawieszonego PM10 - 8.03.2024 r. KB
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