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Kilub Senior+ otrzyma dofinansowanie na
dziatalnos¢
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Oferta Klubu Senior+, dziatajacego na osiedlu Mirkow, bedzie jeszcze
atrakcyjniejsza. Gmina Konstancin-Jeziorna pozyskata srodki na jego
biezace funkcjonowanie, w tym na organizacje ciekawych zajec
aktywizujacych. Samorzad ma otrzymac na ten cel ponad 53 tys. zt
rzadowej dotacji.

Konstancinski samorzad znalazt sie na liscie rankingowej wnioskdéw, ktére otrzymaijg
wsparcie finansowe w ramach rzgdowego programu wieloletniego ,, Senior+ na lata
2021-2025 - edycja 2024”. Zgodnie z wynikami konkursu, ogtoszonego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, gmina otrzyma 53 833 zt dotacji,
cho¢ wnioskowana kwota byta znacznie wyzsza i wynosita 72 tys. zt. Pienigdze te
zostang przeznaczone na biezace funkcjonowanie dziennego klubu, w tym na
pokrycie kosztéw organizowanych zajeé, m.in.: kulturalno-oswiatowych,
aktywizujgcych spotecznie oraz sportowo-rekreacyjnych. Catkowity koszt zadania ma
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wynies¢ ponad 230 tys. zt.

Strzat w dziesiatke

Otwarcie w ubiegtym roku miejsca dla senioréw przy ul. Anny Walentynowicz 23
okazato sie strzatem w dziesigtke. Do klubu mdgt zapisac¢ sie kazdy mieszkaniec
gminy Konstancin-Jeziorna, ktéry juz nie pracuje i ma ukonczone 60 lat. Chetnych
byto wiecej niz miejsc. O przyjecie ubiegaty sie 62 osoby, ale limit wynosit 30. - Do
dyspozycji otrzymaliSmy wyremontowane pomieszczenia sktadajgce sie z dwdch
duzych sal wyposazonych m.in.: w biurka, stoty, krzesta, komputery, sprzet
audiowizualny oraz urzadzenia do ¢wiczen - wymienia Bogustaw Poprzecki,
kierownik klubu. - Seniorzy majg tu dostownie wszystko, aby ciekawie i kreatywnie
spedzac wolny czas.

Rok peten atrakcji

Obecnie Klub Senior+ ma komplet uczestnikéw, dodatkowo na liscie rezerwowej jest
7 nazwisk. Frekwencja uczestnictwa w zajeciach w 2023 r. byta bardzo wysoka i
wynosita Srednio 21 osdéb. Klub jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-13.00. W ofercie sg m.in.: zajecia tahce swiata, rehapilates i tai chi, ktére
prowadzg wykwalifikowani instruktorzy. - Mamy tez ¢wiczenia poizometrycznej
relaksacji oraz zajecia ruchowe na urzadzeniach - dodaje kierownik Klubu Senior+. -
Duza popularnoscia cieszg sie tez warsztaty kulinarne, muzyczne, a takze wspélne
ogladanie telewizji i rozgrywki brydzowe.

Ponadto w 2023 r. seniorzy wzieli udziat w kursie obstugi komputera i telefonu
komérkowego. W klubie odbyty sie rowniez spotkania okolicznosciowe, m.in.:
imieniny i urodziny klubowiczéw, a takze z okazji Swiagt panstwowych i koscielnych. A
do tego wycieczki, m.in.: do kina, teatru, do Ogrodu Botanicznego w Powsinie, na
Zimne Doty w Zabiehcu oraz trzydniowy wyjazd w Bieszczady. - W ramach
przeciwdziatania samotnosci codzienne zajecia rozpoczynaja sie od wspdlnej kawy i
rozméw towarzyskich - wyjasnia Bogustaw Poprzecki. - Dziatamy tez w formie
wsparcia telefonicznego, pomocy oraz bezposrednich odwiedzin cztonkéw klubu
podczas choroby, czy chwilowej niedyspozycji.



Kolejny klub

O tym, jak potrzebne jest takie miejsce spotkan senioréw, doskonale wie burmistrz
Kazimierz Jahczuk. Dlatego wtodarz gminy pod koniec ubiegtego roku wyszedt z
inicjatywag utworzenia kolejnego klubu - tym razem na osiedlu Grapa. Rada Miejska
podjeta juz stosowng uchwate w tej sprawie. Drugi w Konstancinie-Jeziornie Klub
Senior+ bedzie sie miescit w willi Gryf przy ul. Jana Sobieskiego 13 i bedzie,
podobnie jak ten mirkowski, funkcjonowat w strukturach Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Konstancinie-Jeziornie.
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