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Warsztaty Joga Twarzy

A \\

Data
10-05-2024r.

Godzina
18.30

Miejsce
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15

Wstep
160 zt



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury (ul. Mostowa 15) zaprasza na warsztaty jogi
twarzy i automasazu w relaksujacym otoczeniu Parku Zdrojowego.

Tworczyni metody, Olga Szemley, pokaze uczestnikom, jak przez 10 minut ¢wiczy¢
na co dzien, bo to najpewniejszy sposdb by bez lasera i igty wyglada¢ mtodo przez
lata. Zdradzi tez jak przy pomocy masazu zadbac¢ o zdrowie tarczycy.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/warsztaty-joga-twarzy
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