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Majowa zbidorka krwi - mieszkancy oddali ponad
11 litrow
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fot. Klub Honorowych Dawcéw Krwi , Legion”

Za nami trzecia w tym roku akcja krwiodawstwa organizowana przez
konstancinski oddziat Klubu Honorowych Dawcéw Krwi , Legion”. W piatek
(17 maja) krew oddato 25 osdb, dzieki ktérym udato sie zebrac ponad 11
litrow tego drogocennego leku. Na kolejna taka akcje musimy poczekac do
19 lipca.

W miniony pigtek (17 maja) Klub Honorowych Dawcéw Krwi , Legion” oddziat w
Konstancinie-Jeziornie zorganizowat trzecig w tym roku akcje zbiorki krwi. Tym
razem specjalny bus, ktéry na cztery godziny zaparkowat przed Urzedem Miasta i
Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77, odwiedzito az 38 0sdb.

Ponad 17 litrow
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Ostatecznie swoim cennym darem podzielito sie 25 osdb, od ktérych zebrano tacznie
11,2 litréw krwi. W gronie tych niezwyktych oséb byli m.in. ochotnicy z OSP
Konstancin-Jeziorna, ktérzy w ubiegtym roku nie opuscili ani jednej zbiérki, oraz
pracownicy konstancinskiego magistratu. Pigtkowa akcje tradycyjnie

wsparli piekarnia Wanda oraz Cafe Beza w Konstancinie-Jeziornie, ktére ufundowaty
stodki poczestunek dla krwiodawcéw. Natomiast Urzgd Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna miat dla wszystkich gadzety promocyjne. Przed nami jeszcze trzy zbiérki w
tym roku, a na najblizszg musimy poczeka¢ do 19 lipca.

Zostan krwiodawca

Krew moze oddac kazda osoba dorosta w wieku od 18 do 65 lat, ktéra wazy
przynajmniej 50 kilogramoéw. Wystarczy wypetni¢ formularz i przejs¢ badania. Trzeba
rowniez pamieta¢, ze krwi nie nalezy oddawac na czczo. Zaleca sie, aby na dwie
godziny przed zgtoszeniem sie do punktu krwiodawstwa oraz poprzedniego dnia
zjesc¢ lekkie niskottuszczowe positki. W ciggu 24 godzin przed pobraniem krwi nalezy
wypic tez ok. 2 | ptynéw, a przez 48 godzin powstrzymac sie od spozywania napojow
alkoholowych. 450 ml krwi odpowiada 4500 kcal, dlatego po donacji kazdy dawca
otrzymuje 8 tabliczek pysznej czekolady. Oprécz stodkiego ekwiwalentu krwiodawcy
przystuguje: zwolnienie z pracy w dniu, w ktérym oddaje krew i na czas okresowego
badania lekarskiego; zwrot kosztéw przejazdu do stacji krwiodawstwa i utraconego
zarobku oraz odliczenie od podatku dochodowego darowizny (ekwiwalent pieniezny
za pobrang krew).
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