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Empatyczna integracja
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Data
20-06-2024r.
Godzina
18.00
Miejsce

KDK Gryf, ul. Sobieskiego 13

Wstep
50 zt



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) w
czwartek (20 czerwca) na spotkanie Empatyczna integracja - zabawa, ruch,
automasaz i wymiana mysli. To trzecie z czterech spotkan w ramach cyklu
pt. ,Empatyczny czerwiec”. Start godz. 18.00. Spotkanie prowadza Kasia
Romaniuk - trenerka empatycznej komunikacji, mediatorka, Matgorzata
Kostecka - arteterapeutka, instruktorka dramy oraz lIwona Abramowicz -
masazystka, refleksolog, pasjonatka swiadomej pracy z ciatem i
naturalnych sposobdéw dbania o fizyczny, emocjonalny i duchowy dobrostan

Konstancinski Dom Kultury zaprasza na cykl spotkan pt. Empatyczny czerwiec,
ktérych motywem przewodnim jest komunikacja, potgczenie, porozumienie, empatia
i autentycznosc. Trzecie spotkanie poswiecone bedzie empatycznej integracji.
Podczas zaje¢ bedzie mozna skontaktowac sie z wtasnym ciatem poprzez automasaz
- ¢wiczenia na podtodze na macie w fagodnosci i uwaznosci. Nauczymy sie stuchania
wtasnego ciata i zwracania uwagi na odczucia, jakie sie w nas pojawiaja. Bedzie
praca nad miekkoscig, rozcigganiem, sitg, byciem tu i teraz.

Istotne informacje:

Nalezy zabra¢ ze sobg maty do jogi, karimaty lub koc. Warto tez wzig¢ mata
poduszke pod gtowe i skarpetki na zmiane. Ubranie wygodne, najlepiej dtugie
spodnie i dtugi rekaw. Mozna wzig¢ ulubiony watek do rolowania, ale nie jest to
konieczne.

Otwarte spotkanie z mozliwoscig przyjscia z dzie¢mi w wieku od 10 lat.

Skontaktuj sie z prowadzacg pod nr telefonu 606 327 835, jesli masz watpliwosci
lub pytania.
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Zapisy: iwona [dot] abra gmail [dot] com


https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/148

Prowadzgce: Kasia Romaniuk, Gosia Kostecka, lIwona Abramowicz

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/empatyczna-integracja



