KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Park Zdrojowy: Bezptatne zajecia jogi

Data

21-08-2024r.

Godzina
18.00

Miejsce

polana, KDK Hugondéwka, ul. Mostowa 15

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza na bezptatne zajecia jogi dla
wszystkich spragnionych ruchu i Swiezego powietrza. Spotykamy sie w
srode 21 sierpnia o godz.18.00.

To Swietna okazja, by zrobi¢ cos dla ciata oraz ducha. W srode (21 sierpnia) o godz.
18.00, na polanie przy Hugonéwce odbeda sie bezptatne zajecia jogi. Sq one
skierowane do 0séb zaréwno poczatkujgcych, jak i doswiadczonych, bez ograniczen
wiekowych. Potrzebne jest jedynie wygodne ubranie oraz mata do ¢wiczen lub
recznik. Zajecia poprowadzi Julia Kurmanowska, dyplomowana nauczycielka Hatha-
jogi wedtug metody B.K.S. lyengara.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/park-zdrojowy-
bezplatne-zajecia-jogi-2
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