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Zajecia zumby w Parku Zdrojowym

Data
13-08-2024r.

Godzina
16.00

Miejsce
polana, KDK, ul. Mostowa 15

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

Zapraszamy wszystkich mieszkancéw do udziatu w wakacyjnych zajeciach
ruchowych. Czekamy na Was w Parku Zdrojowym w kazdy wtorek w
sierpniu.

Zajecia ruchowe w Parku Zdrojowym to doskonata okazja, aby zadbac¢ o swoje
zdrowie i spedzi¢ czas na sSwiezym powietrzu.

W sierpniu zapraszamy we wtorki na zumbe. Zajecia beda sie odbywaty na polanie
przy Konstancinskim Domu Kultury (ul. Mostowa 15) zawsze w godz. 16.00-17.00.
Poprowadzi je Iwona Rogalska - doswiadczona instruktorka, ktéra zaraza swoja pasja
do ruchu.

Zumba to energiczna forma ¢wiczen, tgczaca elementy fitnessu i tahca. Dzieki nigj
poprawisz kondycje, spalisz kalorie i wprawisz sie w doskonaty nastro;j.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/zajecia-zumby-w-parku-
zdrojowym-0
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