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Ruszyt program , Aktywny Rodzic”, mozna juz
sktada¢ wnioski
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1 pazdziernika wystartowat rzadowy program ,,Aktywny Rodzic”. To nowe
swiadczenie wspierajace rodzicow matych dzieci w taczeniu aktywnosci
zawodowej z zyciem rodzinnym. Wnioski nalezy sktadac¢ do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych wytacznie droga elektroniczna.

~Aktywny Rodzic” to rzgdowy program, ktéry wprowadza nowe Swiadczenia
pieniezne dla polskich rodzin. Ma on pomoc rodzicom godzi¢ prace z opieka nad
dzie¢mi do lat trzech.

Trzy swiadczenia

Od 1 pazdziernika 2024 r. rodzice i opiekunowie moga sktada¢ wnioski o jedno z
trzech ponizszych swiadczen:
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e ,Aktywni rodzice w pracy” (tzw. babciowe) - swiadczenie dla rodzicow i
opiekunéw, ktérzy sg aktywni zawodowo. Obejmuje ono dzieci od 12. do 35.
miesigca zycia, ktore nie chodza do ztobka, przedszkola, klubu dzieciecego i nie
sg pod opieka dziennego opiekuna. Swiadczenie wynosi 1500 zt miesiecznie na
dziecko lub 1900 zt, jezeli maluch ma orzeczenie o niepetnosprawnosci.

e ,Aktywnie w ztobku” - swiadczenie przystuguje na dzieci, ktére uczeszczaja
do ztobka, klubu dzieciecego lub sg pod opiekg dziennego opiekuna. To
wsparcie zastapito dofinansowanie ztobkowe przyznawane przez Zaktad
Ubezpieczenh Spotecznych. To korzystna zmiana, bo dotychczasowe ,ztobkowe”
wynosito do 400 zt miesiecznie, a nowe Swiadczenie wzrosnie do 1500 zt
miesiecznie lub nawet 1900 zt, w przypadku dziecka z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.

e ,Aktywnie w domu” - przystuguje na kazde dziecko w rodzinie, w wieku od
12. do 35. miesigca zycia. Swiadczenie zastapito dotychczasowy rodzinny
kapitat opiekuhczy, ale w odréznieniu od niego obejmuje takze pierwsze
dziecko. Wsparcie wynosi po 500 zt miesiecznie. taczna kwota do
wykorzystania na jedno dziecko wynosi 12 tys. zt.

W danym miesiacu mozna pobierac tylko jeden rodzaj swiadczenia. Jesli
zmieni sie sytuacja zawodowa wnioskodawcy, bedzie mozna zastapic jedno
swiadczenie innym.

Komu przystuguja swiadczenia

Swiadczenia z programu ,, Aktywny Rodzic” przystugujg zamieszkatym w Polsce:

e obywatelom polskim,

e obywatelom UE/EFTA oraz Wielkiej Brytanii,

e pozostatym cudzoziemcom, o ile spetniajg warunek legalnego pobytu w Polsce
na podstawie karty pobytu z dostepem do rynku pracy albo na podstawie
innego dokumentu potwierdzajgcego legalny pobyt i dostep do rynku pracy.

Wazne! Swiadczenia , Aktywni rodzice w pracy” i ,Aktywnie w domu” nie
przystuguja obywatelom Ukrainy, ktdérzy przybyli do Polski w zwiazku z



dziataniami wojennymi. Z kolei swiadczenie ,,Aktywnie w ztobku” przystuguje
obywatelom Ukrainy, ktdrzy przybyli do Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi,
jezeli przebywali legalnie w Polsce jako osoby ze statusem UKR nieprzerwanie przez
okres co najmniej 365 dni. Dotyczy to réwniez dziecka obywatela Ukrainy, ktére ma
status UKR.

Tylko elektronicznie

Obstuga programu , Aktywny Rodzic” zajmuje sie ZUS. Wnioski mozna sktadac tylko
elektronicznie przez:

PUE/eZUS,

aplikacje mobilng mzZUS,

portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.gov.pl,
bank, jesli ten bank uruchomit takg ustuge.

Po weryfikacji danych (za pazdziernik, jak m.in. sktadane przez pracodawce 5, 10 i
15 kazdego miesigca) ZUS planuje pierwsze wyptaty na przetomie listopada i
grudnia.

Wiecej informacji

Szczegodtowe informacje na temat programu ,,Aktywny Rodzic” mozna znalez¢ na
stronie internetowej: zus.pl/aktywny-rodzic oraz w najblizszej placéwce Zaktadu
Ubezpieczenh Spotecznych.
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