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Zajecia sportowo-rekreacyjne w konstancinskiej
Czworce

Data
12-11-2024r.

Godzina
20.00

Miejsce
Szkota Podstawowa nr 4 w Stomczynie

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na bezptatne zajecia
sportowo-rekreacyjne do Szkoty Podstawowej nr 4 w Stomczynie. Na
mieszkancow gminy Konstancin-Jeziorna czekaja zumba, stretching,
zdrowy kregostup i pilates.

Zajecia sportowo-rekreacyjne organizowane sg w ramach Budzetu Partycypacyjnego
Gminy Konstancin-Jeziorna. Od 30 wrzesnia do 19 grudnia 2024 r. cztery razy w
tygodniu w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 4 w Stomczynie odbywac sie
beda:

e Zumba i stretching - poniedziatki w godz. 19.45-21.00;

e Zdrowy kregostup i stretching - wtorki w godz. 19.05-20.20;
e Zumba i stretching - srody w godz. 19.45-21.00;

e Pilates i stretching - czwartki w godz. 19.05-20.20.

Zajecia sg bezptatne dla mieszkancéw gminy Konstancin-Jeziorna, a poprowadzj je
naprzemiennie instruktorki Anna Smigielska-Byczkowska i Weronika Smigielska.
Trzeba pamietac o zabraniu ze soba butéw sportowych, wody, recznika i maty do
¢wiczen.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/zajecia-sportowo-
rekreacyjne-w-konstancinskiej-czworce
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