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Rok wspotpracy na rzecz zdrowia psychicznego
mieszkancow powiatu
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Fot. Starostwo Powiatowe w Piasecznie

To juz rok piaseczynskiego , Aliansu przeciw depresji”. Z tej okazji w
czwartek (10 pazdziernika) odbyta sie konferencja, ktora byta okazja do
podsumowan i wyznaczenia planow na przysztos¢. Konstancinski samorzad
na spotkaniu reprezentowata Agata Wilczek, zastepczyni burmistrza
gminy.

10 pazdziernika br. mingt doktadnie rok od podpisania deklaracji wspdlnego
przeciwdziatania depresji przez przedstawicieli samorzaddéw szesciu gmin powiatu
piaseczynhskiego. W rocznice tego wydarzenia, w Bibliotece Publicznej w Piasecznie,
odbyta sie konferencja, ktéra byta doskonatg okazjg do podsumowan
dotychczasowych dziatan oraz oméwienia dalszych krokéw w ramach sojuszu.
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Gminne dziatania

W spotkaniu uczestniczyta m.in. Agata Wilczek - zastepczyni burmistrza gminy
Konstancin-Jeziorna, ktéra przyblizyta zebranym dziatania podejmowane przez
konstancihski samorzgd. WSrdd inicjatyw zrealizowanych w ostatnim czasie przez
gmine byty m.in. warsztaty dla dzieci dotyczgce zdrowia psychicznego, ktére odbyty
sie w konstancinskiej Dwdjce i Pigtce. Gmina przystgpita réwniez do ogdlnopolskich
kampanii edukacyjnych ,, Stop przemocy” oraz ,Profilaktyka FASD - cigza bez
alkoholu”. Dzieki nim urzednicy oraz pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej majg
okazje uczestniczy¢ w konferencjach, szkoleniach oraz webinariach.

Plany na przysztosc¢

Podczas konferencji przedstawiono réwniez nowe perspektywy i kierunki rozwoju
»Aliansu przeciw depresji”, a takze stworzono przestrzen do wymiany doswiadczen i
wiedzy. Czwartkowe spotkanie cztonkéw sojuszu byto takze pierwszym po
wiosennych wyborach samorzgdowych, dlatego przedstawiciele gmin ponownie
oficjalnie podpisali deklaracje wspdlnego przeciwdziatania depresji. Tym samym
wtodarze potwierdzili swoje zaangazowanie w kontynuowanie wspdlnych dziatan.

Gdzie sie zgtosic¢?

Depresja nalezy do powszechnie wystepujgcych zaburzen psychicznych. Az 70 proc.
Polakéw ma objawy pogorszenia sie zdrowia psychicznego, a juz co pigty zmaga sie
z depresjg. Dotyka ona zaréwno ludzi bardzo mtodych, jak i tych w starszym wieku.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich potrzebuje wsparcia, pomoc mozna uzyska¢ m.in.
w:

e Uzdrowisku Konstancin (Oddziat Psychiatryczny Dzienny dla Dzieci i
Mtodziezy, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i
Mtodziezy), ul. Sue Ryder 1, Konstancin-Jeziorna;

e Centrum Zdrowia (Poradnia Zdrowia Psychicznego), ul. Putaskiego 20B,
Konstancin-Jeziorna;

e Centrum Zdrowia Psychicznego (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Punkt
zgtoszeniowo-koordynacyjny, Oddziat dzienny psychiatryczny, zespét leczenia



srodowiskowego), ul. Ggsiorowskiego 15 i 12/14, Konstancin-Jeziorna.
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