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Mammografia ratuje zycie, zapisz sie na
bezptatne badanie

2024-10-16

Jest prosta, szybka i bezbolesna. Mammografia, bo o niej mowa, moze
przede wszystkim uratowac zycie. Juz 21 listopada mieszkanki gminy
Konstancin-Jeziorna beda miaty okazje skorzystac¢ z bezptatnych badan w
ramach profilaktyki raka piersi. Specjalistyczny mobilny gabinet stanie
przed Urzedem Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77. Nie trzeba miec
skierowania od lekarza, ale obowiazuje rejestracja telefoniczna.

Badanie mammograficzne jest obecnie najskuteczniejszg profilaktykg raka piersi.
Pozwala na wczesne wykrycie zmian nowotworowych, co znaczgco zwieksza szanse
na petne wyleczenie. Nie wymaga specjalnego przygotowania, jest catkowicie
bezpieczne, a zastosowany podczas niego ucisk nie uszkadza piersi i nie stanowi
zadnego zagrozenia dla zdrowia kobiety.

Bezptatne badania
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Z bezptatnych badan mammograficznych beda miaty okazje skorzysta¢ mieszkanki
Konstancina-Jeziorny i okolicy. Specjalistyczny mobilny gabinet firmy Lux Med
Diagnostyka stanie 21 listopada br. przed budynkiem Urzedu Miasta i Gminy przy
ul. Piaseczynskiej 77. Akcja, finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
skierowana jest do kobiety w wieku 45-74 lat, ktére sg najbardziej zagrozone
zachorowaniem na raka piersi. Mammografia moze by¢ wykonana:

e CO 24 miesigce, jesli nie zdiagnozowano wczesniej ztosliwej zmiany
nowotworowej w piersi;

e CO 12 miesiecy, jesli zakonczono leczenie raka piersi i 5-letni proces
monitorowania po zakohczonym leczeniu;

e co 12 miesiecy, jesli po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi
prowadzona jest uzupetniajgca hormonoterapia (HT).

Z udziatu w programie profilaktycznym NFZ wytgczone sg kobiety objete ,,opiekg nad
rodzinami wysokiego, dziedzicznego uwarunkowania ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika”, a takze ,kompleksowg opieka onkologiczng nad
Swiadczeniobiorcg z nowotworem piersi”.

Przebieg badania

W trakcie badania wykonuje sie po dwa zdjecia kazdej piersi. Mammografia pozwala
na rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian bezobjawowych (guzkéw oraz innych
nieprawidtowosci) w bardzo wczesnym etapie rozwoju - wtedy, kiedy nie sg one
wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza szanse
wyleczenia. Niektdre kobiety mogg odczuwad w czasie badania bél, ale dla
wiekszosci jest to jedynie krétko trwajgce uczucie dyskomfortu. Dawka
promieniowania w trakcie badania jest porownywalna z dawka pochtaniang w trakcie
przeswietlenia zeba czy promieniowaniem wystepujagcym w samolocie.

Niezbedna rejestracja

Aby skorzystac z bezptatnej mammografii, nie trzeba miec¢ skierowania
lekarskiego. Konieczna jest jednak wczesniejsza rejestracja, na podstawie
dowodu osobistego, pod nr. tel. 22 880 90 80 wew. 3. Na badanie nalezy
natomiast zabrac¢ ze sobg zdjecia i opisy wszystkich poprzednio wykonywanych



mammografii.
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