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Zapraszamy na 33. Bieg Niepodlegtosci

2024-11-08

W 106. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci zapraszamy 11
listopada na bieg ulicami Konstancina-Jeziorny. Na uczestnikow czeka
ponad 2-kilometrowa trasa. Start o godz. 12.30 sprzed Urzedu Miasta i
Gminy Konstancin-Jeziorna przy ul. Piaseczynskiej 77. Zapisy beda
prowadzone na miejscu w dniu zawodow w godz. 10.00-12.00.

Doroczny Bieg Niepodlegtosci to juz stata pozycja w kalendarzu imprez
organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie.
Juz 11 listopada ponownie bedzie okazja, by wspdlnie i na sportowo uczci¢ sSwieto
wszystkich Polakéw.

Dystans i trasa

Bieg odbedzie sie na dobrze znanym dystansie okoto 2,2 km. Jego uczestnicy
wyruszg punktualnie o godz. 12.30 sprzed Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna przy ul. Piaseczynskiej 77 (zapisy w godz. 10.00-12.00 w biurze zawoddéw
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przy ratuszu - obowigzuje limit 200 oséb - decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Trasa
wyscigu, niezmienna od lat, biegnie ulicami: Kolejowg, Piaseczynskg, Warszawska,
Jozefa Pitsudskiego i Henryka Sienkiewicza. Meta tradycyjnie w Parku Zdrojowym -
na wysokosci tezni solankowej.

Warunki udziatu

W biegu gtéwnym moga wzigc¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat i posiadajg
dowdd tozsamosci lub inny dokument ze zdjeciem, pozwalajacy okresli¢ wiek.
Mtodziez niepetnoletnia musi przedtozy¢ w biurze zawoddéw, w obecnosci rodzica lub
opiekuna, pisemng zgode na udziat w rywalizacji (szczegéty w zatgczonym
regulaminie). Wreczenie nagréd zaplanowano na godz. 13.30. Z kolei o godz. 14.00
rozpoczng sie biegi dla najmtodszych. Na dzieci i mtodziez czekajg dystanse: 100 m,
200 m, 400 m i 800 m (zapisy nie obowigzujg).

Piknik historyczny

Oprécz biegu w ramach gminnych obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci
planowane sg takze m.in.: Marsz Niepodlegtosci z 106-metrowa flaga, piknik
historyczny w Parku Zdrojowym (w godz. 13.00-16.00) z licznymi atrakcjami dla
dzieci i dorostych, a takze koncert patriotyczny w Konstancihskim Domu Kultury
(godz. 17.00). Zapraszamy do wspdlnego sSwietowania.

Utrudnienia w ruchu

W zwigzku z organizacjg biegu 11 listopada w godz. 12.30-13.00 nalezy sie
spodziewac czasowych utrudnieh w ruchu. Wystgpiag one na ulicach: Kolejowej,
Piaseczynskiej, Warszawskiej i J6zefa Pitsudskiego. Prosimy kierowcow i pasazeréw
komunikacji miejskiej o wyrozumiatos¢. Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci.
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