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Empatyczne spotkania w Gryfie: nauka masazu
Shiatsu

Data
26-11-2024r.

Godzina
18.30

Miejsce
KDK Gryf, ul. Sobieskiego 13

Wstep
optata dobrowolna



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) na
Empatyczne spotkania w Gryfie, ktérych motywem przewodnim jest
komunikacja, potaczenie, porozumienie, empatia, autentycznosé. W
kontakcie ze soba, ze swoimi potrzebami i uczuciami, w stowie, w ruchu i
dotyku. Z szacunkiem i uwaznoscia. Z ciekawoscia. W zgodzie ze soba.

Konstancinski Dom Kultury zaprasza na cykl spotkan pt. Empatyczne spotkania w
Gryfie, ktérych motywem przewodnim jest komunikacja, potgczenie, porozumienie,
empatia i autentycznosc¢. Spotkanie poswiecone jest na nauke masazu shiatsu. Jest
to japonska sztuka akupresury, polega gtéwnie na uciskach kciukiem i dtonig wzdtuz
kanatéw energetycznych. Poprzez koncentracje na byciu w uwaznosci i petnej
obecnosci przynosi réwnowage i relaks zarébwno masowanemu, jak i temu, kto
masuje. Spotkanie jest prowadzone w oparciu o autorski projekt Stefana Poprawy -
Klub Shiatsu Family. Masaz odbywa sie w parach na macie i kocu, w ubraniu.
Techniki sg proste i tak dobrane, aby osoby bez wczesniejszego doswiadczenia w
masazu mogty bezpiecznie i bez trudu je opanowac.

Podczas spotkania:

e dowiesz sie czym jest masaz shiatsu i jakie jest jego dziatanie;

e skontaktujesz sie ze swoim ciatem;

e nauczysz sie prostych i bezpiecznych technik masazu w roli osoby masujacej i
masowanej;

e prawdopodobnie doswiadczysz spokoju, wyciszenia i relaksu.

Spotykania odb?d? si? o0 godz. 18:30 we wtorki: 26 listopada oraz 17 grudnia.

Istotne informacje:

Nalezy zabra¢ ze sobg maty do jogi, karimaty lub koc. Warto tez wzig¢ mata
poduszke pod gtowe i skarpetki na zmiane. Ubranie wygodne, najlepiej dtugie
spodnie i dtugi rekaw.


https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/148
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Zapisy: iwona [dot] abra gmail [dot] com (iwona[dot]abra[at]lgmail[dot]com)

Skontaktuj sie z prowadzaca pod nr telefonu 606 327 835, jesli masz watpliwosci,
czy twdj stan zdrowia umozliwia udziat w zajeciach z masazu.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/empatyczne-spotkania-
w-gryfie-nauka-masazu-shiatsu-1



