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Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) na
otwarte spotkanie podczas ktorego skontaktujemy sie z wtasnym ciatem
poprzez automasaz.

Konstancinski Dom Kultury zaprasza na otwarte spotkanie z mozliwoscig przyjscia z
dzie¢mi. Podczas zajec skontaktujemy sie z wtasnym ciatem poprzez automasaz -
¢wiczenia na podtodze na macie w tagodnosci i uwaznosci. Nauczymy sie stuchania
wtasnego ciata i zwracania uwagi na odczucia, jakie sie w nas pojawiajg. Bedziemy
tez pracowac nad miekkoscig, rozcigganiem, sitg, byciem tu i teraz - obecnoscia. Na
poczatku i kohcu spotkania usigdziemy w empatycznym, wielopokoleniowym kregu,
bedzie mozliwos¢ podzielenia sie tym, z czym przychodzisz na spotkanie, co jest dla
Ciebie cenne, wazne, interesujgce, jakie spetnione lub niezaspokojone potrzeby
dostrzegtes/as?

Prowadzace: Matgorzata Kostecka: Arteterapeutka, instruktorka dramy, trenerka
ruchu rozwijajgcego wg W. Sherborne, trenerka metody pracy z ciatem i emocjami
Living Dance Form. Wspoétzatozycielka teatru tahca i improwizacji poRuszenie. Od
wielu lat praktykuje rézne formy pracy z ciatem i tahcem np joga, 5 rytméw, kontakt
improwizacja masaz Lomi Lomi brata udziat w preformacjach i spektaklach
tanecznych.

Iwona Abramowicz: masazystka, refleksolog, pasjonatka swiadomej pracy z ciatem i
naturalnych sposobéw dbania o fizyczny, emocjonalny i duchowy dobrostan. Dbajac
o kondycje sama réwniez korzysta z masazu i eksploruje rézne formy ruchu. Poza
praktykag masazu i refleksoterapii Iwona prowadzi spotkania z naukg masazu
Shiatsu, ktorych przestaniem jest budowanie i wzmacnianie naturalnie dobrych
relacji w rodzinie i w spoteczenstwie.

Prosimy o zabranie z sobg maty do jogi, karimaty oraz koca i wygodnego ubrania na
zmiane najlepiej ,na cebulke” na przyktad koszulka, leginsy i bluza z dtugim
rekawem. Mozna wzig¢ ulubiony watek do rolowania, ale nie jest to konieczne
skontaktuj sie z prowadzaca, jesli masz watpliwosci, czy twdéj stan zdrowia umozliwia


https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/148

udziat w zajeciach z automasazu.

@

Zapisy poprzez e-mail: iwona [dot] abra gmail [dot] com

Kolejne spotkanie: 31 stycznia, godz. 18:00-21:30
Wiek: dorosli oraz dzieci od 10 roku zycia

Wstep: optata dobrowolna

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/spotkania-w-gryfie-
automasaz-i-taniec-intuicyjny



