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14 marca mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna beda mogty skorzystac z
bezptatnych badan mammograficznych. Specjalny bus stanie przed
Urzedem Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77. Badanie nie wymaga
skierowania lekarskiego. Trzeba natomiast wczesniej sie zapisac pod nr.
tel.: 22 880 90 80 wew. 3.

Badanie mammograficzne jest najskuteczniejszg profilaktykg raka piersi. Nie
wymaga specjalnego przygotowania, jest catkowicie bezpieczne, a zastosowany
podczas niego ucisk nie uszkadza piersi i nie stanowi zadnego zagrozenia dla
zdrowia kobiety.

Przebieg badania
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W trakcie badania wykonuje sie po dwa zdjecia kazdej piersi. Badanie pozwala na
rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian bezobjawowych (guzkéw oraz innych
nieprawidtowosci) w bardzo wczesnym etapie rozwoju - wtedy, kiedy nie sg one
wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza szanse
wyleczenia. Niektére kobiety mogg odczuwad w czasie badania bél, ale dla
wiekszosci jest to jedynie krétko trwajgce uczucie dyskomfortu. Dawka
promieniowania w trakcie badania jest poréwnywalna z dawkg pochtaniang w trakcie
przeswietlenia zeba czy promieniowaniem wystepujagcym w samolocie.

Bezptatne badania

Mieszkanki Konstancina-Jeziorny i okolicy bedg mogty skorzystac z bezptatnego
badania mammograficznego w piatek (14 marca) w godz. 8.30.00-14.30. W
tym dniu mobilny mammobus Lux Med Diagnostyka stanie przed Urzedem Miasta i
Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77 w Konstancinie-Jeziornie. Darmowa mammografia,
finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach programu profilaktyki raka
piersi, mogg wykonac kobiety w wieku 45-74 lat:

e CO 24 miesigce, jesli nie miaty zdiagnozowanej wczesniej ztosliwej zmiany
nowotworowej w piersi.

e co 12 miesiecy, jesli zakohczyty leczenie raka piersi i 5-letni proces
monitorowania po zakohczonym leczeniu.

e co 12 miesiecy, jesli po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi
pozostajg w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT).

Wytaczone z programu sg kobiety objete "Opieka nad rodzinami wysokiego ,
dziedzicznego uwarunkowania ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka jajnika"
lub "Kompleksowg opiekg onkologiczng nad swiadczeniobiorcg z nowotworem piersi"

Warto pamieta¢, zeby nie zwlekac z decyzjg o wykonaniu badan. Systematycznos¢ w
przestrzeganiu termindw kolejnych mammografii umozliwia wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby nowotworowej oraz pozwala
na rozpoczecie natychmiastowego i skutecznego leczenia, ktére daje niemal
stuprocentowa gwarancje powrotu do zdrowia.

Wczesniejsza rejestracja



Badanie nie wymaga skierowania lekarskiego. Trzeba natomiast wczesniej
sie zapisac pod nr. tel.: 22 880 90 80 wew. 3. Podczas rejestracji, w celu
weryfikacji uprawnien do mammografii, niezbedny bedzie dowdd osobisty. Na
badanie zas nalezy przynies¢ zdjecia z poprzednio wykonywanych mammografii.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/mammografia-przed-
urzedem-miasta-i-gminy-14-marca



