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W najblizszy poniedziatek (17 lutego) o godz. 15.00 w Urzedzie Miasta i
Gminy odbedzie sie zebranie wyborcze, podczas ktérego wybrany zostanie
sktad Rady Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna 3. kadencji. W wyborach
startuje 12 oséb. Zachecamy do zapoznania sie z sylwetkami kandydatow.

Kandydatéw do Rady Senioréw mieszkahcy gminy Konstancin-Jeziorna, ktérzy
ukonczyli 60. rok zycia, mogli zgtasza¢ do kohca stycznia 2025 r. 10 lutego po
analizie formalnej zgtoszen burmistrz Michat Wisniewski przedstawit liste 13
kandydatéw. Niestety jeden z nich - Ignacy Gotebiowski - niespodziewanie zmart.

Zebranie wyborcze
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W najblizszy poniedziatek (17 lutego br.), podczas zebrania wyborczego,
seniorzy wybiora sktad rady 3. kadencji. Moze w niej zasigs¢ 7 cztonkéw
sposrod 0sob, ktére zgtosity sie indywidualnie, oraz 2 sposrdd zgtoszonych przez
podmioty dziatajgce na rzecz senioréw w gminie Konstancin-Jeziorna. Spotkanie
rozpocznie sie o godz. 15.00 w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy przy
ul. Piaseczynskiej 77. Poprowadzi je Katarzyna Tusinska - zastepczyni burmistrza
gminy.

Uprawnionymi do gtosowania sa kandydaci, seniorzy oraz przedstawiciele
organizacji dziatajacych na rzecz osdéb starszych. Kadencja nowej Rady
Senioréw potrwa 5 lat - jednak nie dtuzej niz kadencja Rady Miejskiej Konstancin-
Jeziorna.

Kandydaci do rady

Oto lista kandydatéw w wyborach do Rady Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna.
Zachecamy do zapoznania sie z autoprezentacjami przygotowanymi przez
poszczegdblne osoby.

o Kandydaci zgtoszeni indywidualnie:

1. Danuta Bednarek - emerytka, spotecznik, wyksztatcenie wyzsze
pedagogiczne. Od 1997 r. spotecznie pracuje na rzecz wsi. Uczestniczyta w
pogadankach w przedszkolach i szkotach na temat bezpieczenstwa ruchu.
Pomagata przy udraznianiu rowdw i zabezpieczeniu watéw
przeciwpowodziowych, przy organizacji uroczystosci lokalnych.
Organizatorka Biegu Papieskiego w Habdzinie. Aktywnie uczestniczy przy
organizacji corocznych dozynek gminnych, uroczystosci okolicznoSciowych
dla dzieci. Miata udziat w organizacji pomocy dla Ukrainy w Domu
Ludowym w Habdzinie. Piszac o sobie podkresla, ze praca spoteczna od lat
daje jej wiele satysfakcji.

2. Katarzyna Brzominska - emerytka, lat 69. Zwigzana z Konstancinem od
trzech pokolen. Absolwentka Policealnego Studium Architektoniczno-
Budowlanego im. Stanistawa Noakowskiego w Warszawie w specjalnosci



projektowanie. Przez 38 lat pracy zajmowata sie projektowaniem sieci
cieptowniczych w Warszawie. Spotecznie dziata w Ruchu Kontroli Wyboréw.

. Wojciech Guszkowski - magister historii, nauczyciel dyplomowany
historii i wiedzy o spoteczehstwie. Od ponad 40 lat zwigzany z
konstancinska oswiatg. Licencjonowany przewodnik turystyczny oraz pilot
wycieczek, przewodnik po Konstancinie-Jeziornie. Autor programu
edukacyjnego ,Moja mata Ojczyzna” dla szkét konstancinskich oraz
wspotautor przewodnika pt. , Kalejdoskop Konstancina-Jeziorny”. Tworca
filméw dokumentalnych o historii miasta. Organizator uroczystosci
patriotycznych oraz spotkan kombatantéw z miodziezg. Za dziatalnos¢
patriotyczng w 2018 r. odznaczony medalem ,Za Zastugi dla Zwigzku
Kombatantéw RP i Bytych Wiezniéw Politycznych”. W 2017 r., z okazji 120-
lecia miasta Konstancin-Jeziorna, uhonorowany przez wtadze samorzgdowe
tytutem ,,Zastuzony Mieszkaniec” oraz nagrodg Burmistrza Konstancina-
Jeziorny za zastugi dla spotecznosci lokalnej. Odznaczony Honorowa
Odznaka ,Za Zastugi dla Turystyki” w 2012 r. oraz nagroda Ministra
Edukacji Narodowej i Nauki w 2022 r. Przewodniczacy Komitetu Miast
Partnerskich Konstancina-Jeziorny oraz Komisji Miedzyzaktadowej NSZZ
»Solidarnos¢” powiatu piaseczynskiego. Wspéttwérca Uczniowskiego Klubu
Turystyczno-Sportowego Traper, w ramach ktérego organizowat rajdy
turystyczne oraz obozy letnie i zimowe. Wolontariusz, aktywnie angazujacy
sie w organizacje gminnych i religijnych uroczystosci oraz wydarzen.

. Alfreda Konopka - wieloletnia cztonkini Kota Seniora nr 21 Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Konstancinie-Jeziornie,
pragngca dalej aktywnie dziata¢ na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw.
Posiada bogate doswiadczenie zyciowe i zawodowe. Za aktywne dziatania
na rzecz senioréw odznaczona Ztotg Odznaka przez PZERil w Warszawie.
Przez wiele lat zajmmowata stanowiska kierownicze w Urzedzie Miasta i
Gminy Konstancin-Jeziorna oraz w Starostwie Powiatowym w Piasecznie. W
latach 2010-2024 radna Rady Miejskiej w Konstancinie-Jeziornie, byta
zaangazowana w realizacje licznych inicjatyw na rzecz mieszkahcéw.
Osoba z pasjg do pracy spotecznej, dziatajgca na rzecz wspdlnego dobra.



5. Celina tuszczynska - przewodniczaca Kota Gospodyh Wiejskich w
Czernidtach przez 25 lat oraz przewodniczgca Rady Soteckiej w
Czernidtach przez 20 lat. Wiceprzewodniczgca Rady Senioréw przez dwie
kadencje. Uhonorowana statuetka , Wolontariusz Roku 2021” gminy
Konstancin-Jeziorna za dziatalno$¢ spoteczng. Od 17 lat cztonkini Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zaangazowana w prace i
pomoc osobom uzaleznionym. tawnik Sgdu Rejonowego Il Wydziatu
Rodzinnego w Piasecznie. Wolontariuszka Hospicjum ,,Ewdomed”.
Organizuje liczne spotkania i inicjatywy na rzecz lokalnej spotecznosci.
Wspdtpracuje z Konstancinskim Domem Kultury oraz Gminnym OsSrodkiem
Sportu i Rekreacji w dziataniach na rzecz senioréw.

6. Anna Mroéwka - od urodzenia mieszkanka gminy Konstancin-Jeziorna. Z
wyksztatcenia technik medyczny o specjalizacji fizjoterapia i rehabilitacja.
Obecnie emerytka, 77 lat. Od 2007 r. aktywnie dziata spotecznie na rzecz
senioréw. W latach 2008-2012 cztonkini zarzadu Kota Emerytéw i
Rencistéw, gdzie organizowata wycieczki i spotkania okolicznosSciowe.
Zatozycielka dwoéch grup Spiewaczych w kotach seniorow. W latach
2017-2023 cztonkini Rady Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna.
Uhonorowana tytutem ,Wolontariusz Roku 2022"” za zaangazowanie w
dziatalnos$¢ spoteczna.

7. Jacek Nowicki - z wyksztatcenia geodeta. Radny Rady Miejskiej w
kadencji 1996-1999. Organizator i prowadzgcy Piaseczynska Lige Pifki
Siatkowej do 2005 r. Wiceprezes Stowarzyszenia Pitki Siatkowej do 2023 r.
Cztonek Klubu Senior+, TKKF oraz LZS. Przewodniczacy , KOPA" -
osiedlowego komitetu posiadaczy aut do 1999 r. Inicjator i koordynator
budowy garazy oraz sieci telefonicznej na osiedlu Mirkéw.

8. Grzegorz Rutkowski - mieszkaniec Konstancina od 2004 r., z ponad 20-
letnim doswiadczeniem w zarzadzaniu firmami konsultingowymi (jako
udziatowiec, cztonek i prezes zarzadu, cztonek oraz przewodniczgcy rady
nadzorczej). W przesztosci petnit funkcje cztonka i wiceprezesa
Stowarzyszenia Doradcéw Gospodarczych w Polsce. Obecnie cztonek
Zarzadu Stowarzyszenia Osiedla Cegielnia Oborska w Konstancinie. Ma 61



lat. Obecnie nie pracuje zawodowo, poswiecajgc swodj czas dziatalnosci
spotecznej. W ramach Stowarzyszenia Osiedla Cegielnia Oborska aktywnie
wspiera organizacje corocznych spotkan sgsiedzkich, ktére integrujg
lokalng spotecznosé. Byt inicjatorem konkursu na najtadniejszg dekoracje
Swigteczng posesji na osiedlu. Od wielu lat organizuje wyjscia na
wydarzenia kulturalne (spektakle, koncerty, wernisaze) dla
kilkudziesiecioosobowej grupy znajomych i przyjaciot.

9. Marek Skonecki - emeryt, absolwent Instytutu Transportu Politechniki
Warszawskiej. Od 50 lat mieszkaniec Konstancina, aktywny cztonek
ostatniej kadencji Rady Senioréw.

10. Juliusz Sumlinski - nauczyciel z wyksztatceniem wyzszym technicznym,
kierownik osrodka szkolenia dla mechanikéw samochodowych, wtasciciel
matej firmy handlowej. W swojej dziatalnosci na rzecz senioréw angazuje
sie w szukanie srodkéw finansowych na pomoc dla két emeryckich oraz w
wspieranie i kontrolowanie opieki spotecznej dla emerytéw i oséb
niepetnosprawnych. Wspiera inicjatywy dotyczgce powstania
ogdélnodostepnego domu seniora, inicjatywy zwigzane z tworzeniem
nowoczesnego targowiska i czuwa nad dziataniami majagcymi na celu
zachowanie statusu uzdrowiska dla Konstancina-Jeziorny.

o Kandydaci zgtoszeni przez organizacje:

1. Witold Biernacki (zgtoszony przez Konstancinskie Koto Senioréow
dziatajace przy Konstancinskim Domu Kultury) - od 10 lat petni funkcje
przewodniczgcego Kota Senioréw dziatajgcego przy Konstancifnskim Domu
Kultury. Przez dwie kadencje byt aktywnym cztonkiem Rady Senioréw. W
2021 r. zostat odznaczony tytutem i statuetka , Wolontariusz Roku”. W
latach 2022-2024 aktywnie angazowat spotecznos¢ lokalng senioréw,
whnioskujac o realizacje licznych inicjatyw lokalnych: , Seniorzy kultywuja
wielkanocne tradycje”, ,Dzieh Seniora 2022”, ,Swiateczne spotkanie
senioréw”, ,Wielkanocne spotkania senioréw”, ,Dbamy o zdrowie i
aktywnosc¢”, a takze ,Malowanie pisanek i przygotowywanie



wielkanocnych potraw” oraz ,,Dzien Kobiet”. Z jego inicjatywy powstata
kawiarenka dedykowana seniorom z gminy, zlokalizowana w filii
Konstancinskiego Domu Kultury w willi Gryf. Kawiarenka funkcjonuje raz w
tygodniu, oferujgc wyroby wiasne z odptatnoscig w formie dobrowolnych
datkéw. Zorganizowat zespét Spiewajgcy Anibabki oraz zespét taneczny
Witdance. Jest doskonatym organizatorem, ktdry niestrudzenie aktywizuje i
integruje lokalne sSrodowisko senioréw.

2. Adam Pétgrabia (zgtoszony przez Fundacje Ewdomed) - od ponad 1,5
roku jest dyrektorem Fundacji Ewdomed. Skutecznie przyczynit sie do
szybkiego uzyskania przez Fundacje Ewdomed statusu organizacji pozytku
publicznego. Aktywnie zarzgdza wszystkimi dziataniami fundacji oraz
fundraisingiem, realizujgc gtowny cel fundacji jakim jest organizowanie i
udzielanie kompleksowej opieki medycznej, psychologicznej, duchowej
osobom dorostym z przewlekta nieuleczalng chorobg bedacych w koncowej
jej fazie. Kariera zawodowa: doswiadczony menedzer, specjalizujgcy sie w
strategicznym zarzadzaniu i adaptacji operacji do dynamicznych wymaganh
rynku. Wptywowy lider w renomowanych organizacjach takich jak Isma
controlli Group. Trias AVI Sp. z 0. 0. JW. Projan Group, Sygnity Group,
Softbank Group, Optimus Group i Inwar Group. Kompetencje obejmujag
zarzadzanie strategiczne, technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),
marketing, sprzedaz, sektor hi-tech, zarzadzanie talentami oraz finanse.
Sukcesy zawodowe opiera na solidnych podstawach edukacyjnych.
Posiada dyplom z Politechniki tédzkiej oraz ukonczone studia
podyplomowe na Politechnice, a takze studia z Integracji z Unig Europejska
na Wyzszej Szkole Technicznej i Ekonomicznej. Ukonhczyt réwniez Coaching
Menadzerski na Akademii Leona Kozminskiego oraz Akademie Psychologii
Przywddztwa w Szkole Biznesu Politechniki Warszawskiej. Od 35 lat jest
mezem Mirostawy oraz ojcem dwdéjki dzieci.

Szczegotowe informacje

Rada Senioréw ma charakter przede wszystkim konsultacyjny, doradczy i
inicjatywny. Jej kadencja trwa 5 lat i pokrywa sie z kadencjg Rady Miejskiej.



Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Rozwoju, Polityki
Gospodarczej i Komunikacji Spotecznej - nr tel. 22 484 24 48.
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