KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Uwaga smog! Wazne ostrzezenie dla mieszkancow
powiatu

2025-02-17

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska wydat ostrzezenie o ryzyku
przekroczenia, m.in. w powiecie piaseczynskim, sredniodobowego poziomu
informowania dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu. Alert smogowy
obowiagzuje w poniedziatek (17 lutego) do pétnocy. Stuzby apeluja o
ograniczenie przebywania na dworze.

Wazny komunikat dla mieszkancow! W poniedziatek (17 lutego) do pétnocy
obowigzuje alert dotyczacy ryzyka przekroczenia sredniodobowego poziomu
informowania (100 ug/m3) dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu, obejmujgcy
obszar kilku powiatéw, w tym m.in. piaseczynski, pruszkowski, zyrardowski oraz
grodziski. Zta jakos¢ powietrza wynika z niekorzystnych warunkéow
meteorologicznych, ktére utrudniajg rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen, a takze
ze wzmozonej emisji z sektora bytowo-komunalnego oraz intensywnego ruchu
pojazdéw. Powiadomienie wydat Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska .
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Zalecane srodki ostroznosci

Ostrzezenie ma charakter informacyjny dla ochrony wrazliwych grup ludnosci, do
ktérych nalezg m.in.: kobiety w cigzy oraz dzieci, osoby starsze i w podesztym wieku,
osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego i krwiono$nego, osoby
zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych zanieczyszczen oraz osoby palace
papierosy i bierni palacze. W zwigzku z tym stuzby apeluja o:

e unikanie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, szczegdlnie w
przypadku odczuwania pieczenia oczu, kaszlu lub bélu gardta;

e rezygnacje z dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, takich jak
spalanie paliw statych w kominkach czy piecach;

e Ograniczenie wietrzenia pomieszczen (szczegdlnie w przypadku dzieci, oséb
starszych i kobiet w cigzy);

e regularne przyjmowanie lekdw przez osoby chore na astme (mogg one czesciej
odczuwad dusznosd, kaszel lub sSwisty) - w razie nasilenia objawéw
chorobowych zaleca sie kontakt z lekarzem.

Sledz jako$¢ powietrza

Zachecamy mieszkahcéw do sledzenia prognoz dotyczgcych zanieczyszczenia
powietrza na stronie: powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution. Przypominamy rowniez,
ze w gminie Konstancin-Jeziorna funkcjonuje sie¢ czujnikéw jakosci powietrza. Dane
z tych urzadzen sg regularnie aktualizowane i dostepne dla mieszkancéw online pod
adresem: panel.syngeos.pl), a takze w aplikacji mobilnej Syngeos - Nasze Powietrze,
ktéra mozna bezptatnie pobra¢ w sklepach: Google Play i App Store.
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