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Babski weekend: warsztaty, kino, koncert

Data
07-03-2025r.

Godzina
19.00

Miejsce
KDK Hugondéwka, ul. Mostowa 15

Wstep
pokaz filmu i koncert - ptatny; warsztaty - bezptatny



Warsztat
Tresé

Z okazji Dnia Kobiet Konstancinski Dom Kultury (ul. Mostowa 15)
przygotowat dla pan az cztery dni wyjatkowych atrakcji. W programie m.in.
kinowy wieczdr, inspirujace spotkania, artystyczne warsztaty, efektowne
pokazy oraz wyjatkowi goscie.

Babski Weekend rozpoczniemy juz w czwartek (6 marca) i zakohczymy go w
niedziele (9 marca). W sobote (8 marca) o godz. 19.00 spektakl
~Schwarzcharakterki” w rezyserii Julii Mark. Inscenizacja btyskotliwego,
przewrotnego tekstu Martyny Wawrzyniak, taczac elementy stand-up-u, czarnej
komedii i groteski, opowiada o kobiecym prawie do bycia sobg w gniewie. Postaci nie
Wpisuja sie w stereotyp tagodnej kobiecosci, z r6znych powoddéw maja dos¢, ich ciata
krzycza, a ttumiona przez lata ztos¢ domaga sie uwagi. Peten autoironii,
tragikomiczny rollercoaster. Aktorki Hanka Chojnacka-Gosciniak i Katarzyna Anzorge
stang w obronie podstawowego prawa swoich postaci - do wyrazania siebie.

Babski Weekend zwienczg niedzielne targi designu i rekodzieta , Kwestia Gustu”,
podczas ktérych bedzie mozna zapoznac sie z bogata ofertg wyjatkowych
produktow. Jedyna w swoim rodzaju recznie wykonana bizuteria, ceramika, cuda
robione na szydetku, makramy, recznie malowane tkaniny, torebki, a takze lampy,
meble i ozdoby. Kwestia Gustu to nie tylko targi. To takze mozliwos¢ spotkania z
artystami, rzemieslnikami, projektantami, dzieki ktéremu zakupy stang sie
wyjatkowym, inspirujgcym doswiadczeniem.

Szczegotowy program:

6 marca, czwartek

¢ 19.00 Klubu Podrdéznika

Islandia. Na styku ognia i lodu - Dobrochna Frgc


https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/150

To bedzie podréz do magicznej krainy, w ktérej ziemia drzy, noc barwi sie
niezwyktymi malunkami na niebie, a 16d jest w paski. Gdzie mozna poczuc pyt
niezliczonej ilosci wodospadow, dotkng¢ pierwotnych, jeszcze cieptych skat,
zachwyci¢ sie pustka petng wiatru, przy huku oceanicznych fal na czarnej plazy. To
spotkanie bedzie opowiescig o elfach ukrytych wsréd omszatych gtazéw, o odwadze
islandzkich konikéw, o podrézowaniu na styku Europy i Ameryki, o tajemnicach
diamentowej laguny i emocjach, towarzyszgcych taicom zorzy polarnej. Islandia to
wyspa cudownosci, o jakich niegdys czytaliSmy w bajkach. Jesli zapragniecie jg
odwiedzi¢ - w czasie spotkania dowiecie sie, kiedy najlepiej to zrobi¢ i jak sie do tego
przygotowad, co zabraé, a czego z pewnoscig nie zabierac oraz dlaczego w
wiekszosci miejsc mozecie zaryzykowa¢ méwienie po polsku (a méwienie po
islandzku potamie Wam jezyki).

Prowadzenie Dobrochna ,DobrymOkiem” Frac - pasjonatka przygdd, podrézniczka,
zorzoholiczka, zafascynowang Arktyka, dzielgca sie swojg pasjg w trakcie wypraw do
Norwegii, Finlandii i na Islandie. MitosSniczka Natury, prowadzgca autorskie lesne
warsztaty weekendowe oraz jednodniowe spacery lesne. Tropicielka zakochana w
$ciezkach Warmii. Swiat postrzega dobrym okiem. Naturalnie.

sala widowiskowa / wstep wolny

7 marca, piatek

e 19.00 Babski seans filmowy (sala widowiskowa)
Swieto Ognia rez. K. Debska (2023 r.)

Mitos¢, ktérej nie da sie zapomnied, pasja i cena sukcesu - to wszystko w nowym
filmie ukochanej rezyserki Polakéw - Kingi Debskiej (,,Moje corki krowy”, ,Zabawa
zabawa”, ,Zupa nic”), nagrodzonym na 48. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w
Gdyni dwiema statuetkami - za profesjonalny debiut aktorski dla Pauliny Pytlak oraz
za najlepszg drugoplanowg role zenska dla Kingi Preis. Tym razem ukochana
rezyserka Polakéw powraca z lekko magicznym, petnym humoru i wzruszeh
projektem, ktéry - jak sama moéwi - jest najbardziej czutym i delikatnym z jej filmoéw,
czym$ pomiedzy ,Amelig” a ,Nietykalnymi”. Podnoszace na duchu ,,Swieto ognia”



powstato w oparciu o uwielbiany przez czytelnikédw i uhonorowany nagrodga literacka
im. Norwida ksigzkowy bestseller 2021 roku, autorstwa Jakuba Mateckiego.

W gtéwnych rolach w filmie zobaczymy debiutujgcg studentke Akademii Teatralne;j
Pauline Pytlak i tancerke Baletu Narodowego Joanne Drabik, ktdrym towarzyszy¢
beda: Tomasz Sapryk, Kinga Preis, Karolina Gruszka, Katarzyna Herman i Mariusz
Bonaszewski.

Bilet 20 zt do kupienia w kasie KDK oraz na hugonowka.pl KUP BILET

lub ,,Babski bilet” film + spektakl ,Schwarzcharakterki” - 50 zt do kupienia w kasie
KDK oraz na hugonowka.pl KUP BILET

8 marca, sobota

sala multimedialna (wstep wolny):

e 15.00 Kobieta w rownowadze - Swiadomosc¢ siebie, relacje i zdrowie
psychiczne - prowadzenie Anna Maria Wotyniak, Fundacja Instytut
Swiadoma Rodzina

Zrozumienie siebie stanowi fundament satysfakcjonujgcego zycia, umozliwiajac
gtebokie zrozumienie wtasnych potrzeb, wartosci i talentéw. Dzieki pracy nad
samoswiadomoscia, ktéra obejmuje refleksje nad dotychczasowym zyciem, pasjami i
osiggnieciami, mozemy odkry¢ swoje mocne strony i wyznaczy¢ cele, ktore
prowadzg do autentycznego rozwoju i sukcesu. Rola kobiety we wspotczesnym
Swiecie to niezwykle ztozone zadanie, tgczace wiele rél - od partnerki, przyjaciotki,
poprzez matke, pracownice, az po realizatorke wtasnych pasji. Codzienne wyzwania
wynikajgce z godzenia zycia zawodowego, rodzinnego i osobistego wymagaja
umiejetnosci ustalania priorytetéw, asertywnosci oraz wypracowania réwnowagi,
ktéra pozwala na zachowanie zdrowych granic i dbatosci o siebie. Rozwijanie
swiadomosci siebie, dbanie o zdrowie psychiczne oraz wypracowywanie réwnowagi
miedzy réznymi sferami zycia to kluczowe elementy budowania harmonii i
satysfakcji. Kazda kobieta ma szanse odkry¢ swoje unikalne talenty i wartosci, ktére
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stajg sie fundamentem dla lepszego, bardziej Swiadomego zycia - zaréwno w
rodzinie, jak i w spoteczenstwie.

Misjg Fundacji Instytut Swiadoma Rodzina, jest wspieranie rodzin w budowaniu
swiadomych, silnych i harmonijnych relacji miedzyludzkich. W ramach dziatalnosci
organizowane sg warsztaty, prelekcje i spotkania, ktére pomagaja rozwijac
Swiadomos¢ emocjonalng, spoteczng i miedzypokoleniowa.

» 16.30 Etykieta Biznesu - prowadzenie Zaneta Strzelewicz, dyrektor
PKO BP, wyktadowca na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu

e 18.00 Nowinki kosmetologiczne - fakty i mity o medycynie estetycznej
- prowadzenie kosmetolog z firmy Yasumi

sala plastyczna (wstep wolny):
e 15.00 Mata forma makramy - warsztaty (12+)

Uczestnicy pod czujnym okiem instruktorki bedg tworzy¢ makrame Scienng z
motywem liscia.

liczba miejsc ograniczona.

e 17.00 Daj drugie zycie swoim ubraniom - warsztaty artystycznego
zdobienia ubran (12+)

Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych uczestniczki nadadzg swoim ubraniom
nowy, indywidualny charakter. Bedzie mozna wykonac¢ botaniczny haft na swoich
ubraniach. Zachecamy uczestniczki do przyniesienia wtasnych czesci garderoby
(spodnie, kurtki jeansowe), ktére ozdobig pod czujnym okiem instruktora.

liczba miejsc ograniczona

galeria (wstep wolny):

e 15.00 Zumba - warsztaty taneczne



Prowadzenie Iwona Rogalska
e 16.30 Latino Solo - warsztaty taneczne

Prowadzenie Maciej Bednarski

e 19.00 Schwarzcharakterki rez. Martyna Wawrzyniak, wys. Hanka
Chojnacka-Gosciniak i Katarzyna Anzorge (sala widowiskowa)

W ramach Babskiego Weekendu w Hugonéwce zapraszamy na ,,Schwarzcharakterki”
- spektakl, ktéry tgczac elementy stand-upu, czarnej komedii i groteski, opowiada o
kobiecym prawie do bycia sobg w gniewie. Postaci nie wpisujg sie w stereotyp
tagodnej kobiecosci, z réznych powoddéw majg dos¢, ich ciata krzyczg, a ttumiona
przez lata zto$¢ domaga sie uwagi. Przyjrzymy sie naduzyciom wobec kobiet;
naduzyciom, ktére sg usprawiedliwiane tradycja, ktére od tylu lat bywaja
standardem traktowania, ktére sg tolerowane obyczajowo. Przygotujcie sie na peten
autoironii, tragikomiczny rollercoaster. Aktorki stang w obronie podstawowego
prawa swoich postaci - do wyrazania siebie.

~Schwarzcharakterki” w rezyserii Julii Mark to druga, po kieleckiej prapremierze,
inscenizacja btyskotliwego, przewrotnego tekstu Martyny Wawrzyniak, ktéry w 2021
roku znalazt sie w finale Gdynhskiej Nagrody Dramaturgicznej. Muzyke napisat Wiktor
Stokowski (,,Pozar w Burdelu”). W role antybohaterek wcielajg sie Hanka Chojnacka-
Gosciniak i Katarzyna Anzorge.

Spektakl dla widzéw w wieku od 16 lat

Bilet 45 zt do kupienia w kasie KDK oraz na hugonowka.pl KUP BILET

lub ,,Babski bilet” film ,Swieto ognia” + spektakl - 50 zt do kupienia w kasie KDK
oraz na hugonowka.pl KUP BILET

9 marca niedziela

e 11.00-18.00 Kwestia Gustu
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Targi designu i rekodzieta

Bogata oferta wyjatkowych produktéw. Jedyna w swoim rodzaju recznie wykonana
bizuteria, ceramika, cuda robione na szydetku, makramy, recznie malowane tkaniny,
torebki, a takze lampy, meble i ozdoby. Kwestia Gustu to nie tylko targi. To takze
mozliwos¢ spotkania z artystami, rzemiesinikami, projektantami, dzieki ktéremu
zakupy stang sie wyjatkowym, inspirujgcym doswiadczeniem.

¢ 19.00 Klaudyna & Best Time
Koncert Nastroje

Muzyczna podréz przez ,,Nastroje” i style, od ballad przez rockowy protest song,
skohczywszy na utworach z elementami jazzu i soulu.

Bezptatne wejsciéwki do odbioru w kasie KDK W dniach: 7.03 w godz. 16.00-19.00
oraz w dniu wydarzenia od godz. 17.00 / sala widowiskowa

Bilety:
7 marca 2025 r., godz. 19.00

Film Swieto ognia (2023 r.), rez. K. Debska - 20 zt do kupienia w kasie KDK oraz na
hugonowka.pl KUP BILET

8 marca 2025 r., godz. 19.00

Spektakl Schwarzcharakterki - 45 zt do kupienia w kasie KDK oraz na hugonowka.pl
KUP BILET

lub Babski bilet: film + spektakl - 50 zt do kupienia w kasie KDK oraz na
hugonowka.pl KUP BILET

Udziat w pozostatych wydarzeniach bedzie bezptatny

Partner Bank Polski
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/babski-weekend-
warsztaty-kino-koncert-0



