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Mądrość Kobiety – warsztaty twórczo-
psychologiczne

Data
22-03-2025r.

Godzina
10.30

Miejsce
KDK Gryf, ul. Sobieskiego 13

Wstęp
płatne



Spotkanie

Treść

Konstanciński Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) na
warsztaty z cyklu Mądrość Kobiety. 

Jest to cykl warsztatów które, mają na celu odkrywanie siebie, rozwijanie
świadomości w kontakcie z kulturą. Jeden z nich "Słowiańska moc" odbędzie się w
sobotę (22 marca) w godz. 10.30–14.30. To innowacyjne podejście połączenia
psychologicznych aspektów samorozwoju z głębokim doświadczaniem i rozumieniem
kultury.

Na warsztatach:

będziesz uczestniczyć w twórczym procesie powstawania motanek (żadanic) –
tradycyjnych słowiańskich lalek,
dowiesz się jak kreować własne życie oraz jak to robiły nasze prababki,
odkryjesz co mają wspólnego średniowieczne zabobony ze współczesną
psychologią,
dasz zadanie swojej żadanicy i poznasz sposoby odróżniania potrzeb od
oczekiwań,
poznasz sposoby opiekowania się sobą i swoją przyszłością.

Zapisy: psychoterapiakonstancin gmail [dot] com
(psychoterapiakonstancin[at]gmail[dot]com)
Udział: 150 zł/pojedyncze zajęcia

 

Adres źródłowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/madrosc-kobiety-
warsztaty-tworczo-psychologiczne

https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/148

