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Wybrana dwa miesigce temu Rada Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna
intensywnie pracuje na rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych oraz
aktywizacji tej grupy spotecznej. W kwietniu odbyto sie jej trzecie
posiedzenie. Kolejne planowane jest na 5 maja.

Trzecie obrady Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna za nami. Tym razem (7
kwietnia) w Urzedzie Miasta i Gminy seniorzy spotkali sie z Ewg Michalskg -
dyrektorka Osrodka Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie oraz Krzysztofem
Jabtonskim - dyrektorem Zespotu Szkét im. Stanistawa Reymonta przy ul.
Mirkowskiej.

Zaproszeni goscie
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Omawiano szerokg oferte wsparcia realizowanego przez OPS - od doraznej pomocy
finansowej, przez zasitki i positki, po liczne programy realizowane aktualnie.
Szczegodlne zainteresowanie cztonkdw Rady wzbudzit program ,Korpus Wsparcia
Seniora”, w ramach ktérego 40 mieszkancéw naszej gminy otrzyma opaski
monitorujgce stan zdrowia i umozliwiajgce wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia
zycia. Swojg oferte skierowang do senioréw zaprezentowat réwniez dyrektor
Reymonta. W placéwce tej realizowane sg obecnie zajecia miedzypokoleniowe. Na
senioréw czekajg m.in.:

e rehabilitacja (poniedziatki, wtorki i piatki, godz. 8.00) - zajecia odbywajg
sie w kameralnych grupach, pod opiekg doswiadczonego rehabilitanta,
nauczyciela szkoty. Uczestnicy mogg skorzysta¢ z masazy, zabiegéw
fizykoterapeutycznych (m.in. prady i ultradzwieki) oraz z ¢wiczenh biernych i
czynnych, prowadzonych przy wsparciu uczniow.

e warsztaty szycia na maszynie (wtorki, godz. 16.00) - zajecia sg otwarte
zaréwno dla osdéb, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z szyciem, jak i
dla tych, ktére chcg rozwijac juz posiadane umiejetnosci. Spotkania odbywajag
sie w twoérczej, przyjaznej atmosferze i prowadzone sg przez wykwalifikowang
kadre.

o Spiewaj z Reymontem (wtorki, godz. 16.00 oraz czwartki, godz. 15.15)
- otwarte préby chéru i zespotu muzycznego zapraszajg do wspdlnego
muzykowania. Spotkania sprzyjajg integracji, pozwalajg na chwile relaksu i
radosne spedzenie czasu przy kawie i Spiewie.

e pierwsza pomoc dla seniorow (termin do ustalenia - szczegoty w
sekretariacie) - praktyczne warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora przy wsparciu Mtodziezowej
Grupy Ratowniczej. Zajecia pozwalajg nabyc¢ lub odswiezy¢ umiejetnosci
niezbedne w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

e warsztaty z druku 3D i grawerowania (czwartki, godz. 14.25) - zajecia
wprowadzajg uczestnikéw w Swiat nowoczesnych technologii. Pod okiem
nauczycieli i uczniow seniorzy tworzg wtasne projekty, ktére nastepnie sg
drukowane w technologii 3D i ozdabiane indywidualnym grawerem.



Zainteresowani udziatem w zajeciach proszeni sa o wczesniejsze zgtoszenie
telefoniczne pod numerem 22 756 42 81 lub mailowe na adres dyrektor
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zskj [dot] pl.

Co na obradach?

Ale to nie wszystko. Podczas kwietniowego posiedzenia cztonkowie Rady podjeli
nastepujgce wnioski:

e podziat kwot zabezpieczonych na dziatania senioralne, o ile sg przeznaczone na
dziatalnosc¢ két senioréw, powinien zosta¢ dokonany proporcjonalnie do liczby
cztonkéw danego kota, zgodnie z przedstawionymi przez przewodniczgcych két
aktualnymi listami cztonkow;

e zOrganizowanie na rzecz seniordw gminy Konstancin-Jeziorna nastepujgcych
dziatan: wycieczka do Zelazowej Woli, koncerty ,,Muzyka mtodosci senioréw” i
zespotu Alla Vienna ,, THE BEATLES symfonicznie” oraz Konstancinskiego Dnia
Seniora;

e ustalenie zasad korzystania z pomieszczen Klubu Senior+ (np. na organizacje
szkolehn tematycznych).

Kolejne spotkanie Rady zaplanowano juz na 5 maja.
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