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Aktywni i zaangazowani - Rada Senioréw
obradowata po raz czwarty

2025-05-07

W poniedziatek (5 maja) po raz kolejny obradowata Rada Seniorow Gminy
Konstancin-Jeziorna. Tym razem spotkanie poswiecono m.in. oméwieniu
oferty sportowej i kulturalnej dla osob 60+ oraz dyskusji o potrzebie
utworzenia Dziennego Domu Pobytu Seniora. Kolejne spotkanie
zaplanowano na 2 czerwca.

Za nami czwarte posiedzenie konstancinskiej Rady Senioréw. W obradach, ktére
odbyty sie w miniony poniedziatek (5 maja), wzieli udziat cztonkowie rady oraz
zaproszeni goscie. Wsrdd nich znalezli sie m.in. Artur LedzihAski - doradca ds. os6b
represjonowanych z fundacji ,Za wolnos¢”, ktéra wspiera osoby ubiegajgce sie o
odszkodowania i zados¢uczynienia za represje z lat 1944-1989, a takze dyrektorzy
gminnych instytucji. Magdalena Pietras-Nalewczynska, dyrektorka Biblioteki
Publicznej w Konstancinie-Jeziornie, oraz Mariusz Kochanski, dyrektor Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji, przedstawili szerokg oferte zaje¢ dostepnych w swoich
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placéwkach. Podkreslali przy tym, jak wazna dla zdrowia i samopoczucia oséb
starszych jest aktywnosc fizyczna, intelektualna i spoteczna. Aktualne oferty
dostepne sa na stronach internatowych: bibliotekakonstancin.pl oraz gosir-
konstancin.pl.

Dzienne wsparcie dla seniorow

Podczas niemal trzygodzinnego spotkania poruszono réwniez kwestie pilnej potrzeby
rozpoczecia prac projektowych nad niezwykle wazng dla lokalnej spotecznosci
senioralnej inwestycjg - Dziennym Domem Pobytu Seniora. Cho¢ temat ten od lat
jest znany wtadzom gminy Konstancin-Jeziorna, dopiero obecny burmistrz - Michat
Wisniewski, zadeklarowat konkretne wsparcie dla tej inicjatywy, zapowiadajac
realizacje projektu jeszcze w trakcie trwajgcej kadencji. Impulsem do podjecia
zdecydowanych dziatan byta wizyta delegacji konstancinskiego samorzadu, ktéra 23
kwietnia odwiedzita Centrum Aktywnosci Seniora ,,Przystah Pod Klonami” w
Piasecznie. W wyjezdzie uczestniczyli m.in. wiceburmistrz Katarzyna TusifAska, radni
miejscy oraz cztonkowie Rady Senioréw. Placéwka w Piasecznie z powodzeniem
wspiera osoby starsze, oferujgc im codzienng opieke, zajecia aktywizujgce oraz
wsparcie w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego. Co istotne, korzystajg z niej
réwniez inne grupy spoteczne, co sprzyja integracji miedzypokoleniowej i lokalnej
wspdlnoty.

Wycieczka do Zelazowej Woli

W trakcie obrad oméwiono takze przygotowania do Gminnego Dnia Seniora, ktéry
zaplanowano na wrzesien. Wydarzenie ma stuzy¢ integracji Srodowiska senioralnego
oraz promowaniu aktywnego stylu zycia wsréd oséb starszych. Zanim jednak do
niego dojdzie, seniorzy juz teraz zapraszaja na wycieczke do Zelazowej
Woli - miejsca urodzenia Fryderyka Chopina - oraz pobliskiego Brochowa.
Wyjazd odbedzie sie 29 maja. Koszt udziatu to jedynie 20 zt. Zapisy
prowadzone sa telefonicznie pod numerem 519 134 179. Kolejne obrady
zaplanowano na 2 czerwca - bedg one ostatnimi przed wakacyjng przerwa.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow/aktywni-i-
zaangazowani-rada-seniorow-obradowala-po-raz-czwarty
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