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Senior Cafe - bezptatne konsultacje dla seniorow i
opiekunow
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Bezptatne porady medyczne, farmaceutyczne i psychologiczne czekaja na
seniorow oraz ich opiekunow we wtorek (27 maja) w ogrodzie Domu
Seniora Polskiej Akademii Nauk. Wszystko w ramach ogdlnopolskiej akcji
»Senior Cafe”. Poczatek wydarzenia o godz. 11.00.

Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym”, Instytut Senioralny Akademii Ekonomiczno-
Humanistycznej w Warszawie, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne oraz Polskie
Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej serdecznie zapraszajg seniorow oraz
opiekunéw 0séb starszych na bezptatne konsultacje ze specjalistami w ramach
ogdlnopolskiej akcji ,,.Senior Cafe”.

Wydarzenie odbedzie sie juz we wtorek (27 maja) o godz. 11.00 w ogrodzie
Domu Seniora Polskiej Akademii Nauk przy ul. Jana Karola Chodkiewicza 3/5 w
Konstancinie-Jeziornie. Na uczestnikdéw czekac¢ bedzie zespdt ekspertdw z zakresu:
medycyny, pielegniarstwa, fizjoterapii, farmakologii, dietetyki i psychologii. Podczas
spotkania zaprezentowane zostang najnowsze trendy i rozwigzania w obszarze
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zdrowia oraz opieki nad osobami starszymi. Uczestnicy bedg mieli okazje zdoby¢
praktyczng wiedze na temat skutecznych metod opieki, rehabilitacji i wsparcia
psychicznego, a takze skorzystac z indywidualnych porad specjalistéw. Wstep
wolny. Nie jest wymagana wczesniejsza rejestracja.
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