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Senior Cafe – bezpłatne konsultacje dla seniorów i
opiekunów
2025-05-20

 

Bezpłatne porady medyczne, farmaceutyczne i psychologiczne czekają na
seniorów oraz ich opiekunów we wtorek (27 maja) w ogrodzie Domu
Seniora Polskiej Akademii Nauk. Wszystko w ramach ogólnopolskiej akcji
„Senior Cafe”. Początek wydarzenia o godz. 11.00.

Koalicja „Na pomoc niesamodzielnym”, Instytut Senioralny Akademii Ekonomiczno-
Humanistycznej w Warszawie, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne oraz Polskie
Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej serdecznie zapraszają seniorów oraz
opiekunów osób starszych na bezpłatne konsultacje ze specjalistami w ramach
ogólnopolskiej akcji „Senior Cafe”.

Wydarzenie odbędzie się już we wtorek (27 maja) o godz. 11.00 w ogrodzie
Domu Seniora Polskiej Akademii Nauk przy ul. Jana Karola Chodkiewicza 3/5 w
Konstancinie-Jeziornie. Na uczestników czekać będzie zespół ekspertów z zakresu:
medycyny, pielęgniarstwa, fizjoterapii, farmakologii, dietetyki i psychologii. Podczas
spotkania zaprezentowane zostaną najnowsze trendy i rozwiązania w obszarze
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zdrowia oraz opieki nad osobami starszymi. Uczestnicy będą mieli okazję zdobyć
praktyczną wiedzę na temat skutecznych metod opieki, rehabilitacji i wsparcia
psychicznego, a także skorzystać z indywidualnych porad specjalistów. Wstęp
wolny. Nie jest wymagana wcześniejsza rejestracja.
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