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Konkurs dla kot gospodyn wiejskich, zgtoszenia
do 31 maja
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Trwa druga edycja ogdlnopolskiego konkursu ,,Ziota dla Zdrowia”,
adresowanego do két gospodyn wiejskich oraz stowarzyszen dziatajacych
na obszarach wiejskich. Wystarczy zaprezentowac swdéj ogrodek ziotowy,
aby mied szanse na wygranie cennych nagrdéd rzeczowych. Zgtoszenia
nalezy przestad¢ do 31 maja.

Tegoroczny ogdlnopolski konkurs ,Ziota dla Zdrowia” organizowany jest przez
Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich - Panstwowy Instytut Badawczy we
wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Konkurs adresowany jest do
két gospodyn wiejskich oraz stowarzyszen dziatajgcych na obszarach wiejskich w
catej Polsce.
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Co trzeba zrobic?

Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i przestac
@

go na adres e-mail: konkurs iwniarz [dot] pl do 31 maja 2025 r. Wz6r

formularza oraz regulamin konkursu sg dostepne na stronie: www.iwnirz.pl/konkurs.

Po pozytywnej weryfikacji zgtoszenia, uczestnicy zakwalifikowani do konkursu beda

mogli przestac swoje prace - prezentacje ogrodka ziotlowego w formacie PDF.

Praca powinna zawierac:

e opis ogrddka (o powierzchni od 502 do 300 m?),
e jego fotografie,
e informacje o uprawianych roslinach.

Szczeg6ty dotyczace oceniania prac oraz kryteria jury znajdujg sie w regulaminie
konkursu. Termin nadsytania prezentacji konkursowych uptywa 15 sierpnia
2025 r.

Harmonogram konkursu

Konkurs przebiega dwuetapowo. W etapie wojewddzkim wytonione zostang trzy
najlepsze ogrédki ziotowe z kazdego wojewddztwa. W finale ogdlnopolskim
szesnastu laureatow bedzie miato okazje spotkad sie w Warszawie i zaprezentowac
swoje najlepsze produkty stworzone z wykorzystaniem roslin zielarskich.
Organizatorzy przewidzieli atrakcyjne nagrody rzeczowe na kazdym etapie konkursu.
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