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Zadbaj o zdrowie swoich kosci - bezptatne
badania i wyktady
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W poniedziatek (9 czerwca) w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna
odbedzie sie spotkanie edukacyjno-profilaktyczne pod hastem ,,Nie dajmy
sie ztamac¢”. Wydarzenie, poswiecone osteoporozie, rozpocznie sie o godz.
10.00. Czekaja bezptatne wyktady i badania.

Mieszkahcy gminy Konstancin-Jeziorna beda mieli okazje bezptatnie skontrolowacd
stan swoich kosci oraz dowiedzie¢ sie, jak skutecznie zapobiega¢ osteoporozie -
chorobie prowadzgcej do ostabienia ich gestosci i zwiekszonego ryzyka ztamah. Juz
w poniedziatek (9 czerwca) zapraszamy do ratusza (ul. Piaseczynska 77) na
spotkanie edukacyjno-profilaktyczne pod hastem , Nie dajmy sie ztamacd”.

Co w programie?
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Na uczestnikédw czekajg bezptatne badania diagnostyczne prowadzone przez
specjalistdw z Mazowieckiego Centrum Reumatologii i Osteoporozy w Warszawie, w
tym: ocena ryzyka ztaman metoda FRAX oraz densytometria - badanie
gestosci mineralnej kosci, a takze éwiczenia z wykorzystaniem urzadzenia Nasa
Strong - nowoczesnej technologii wspierajgcej zdrowie uktadu kostnego.

Ponadto w programie wyktady edukacyjne:

e ,Aktywnosc fizyczna w profilaktyce osteoporozy” - Mariola Kobytecka,
trenerka i wtascicielka Studio Strong Bones & Body w Konstancinie-Jeziornie;

o ,Dieta a osteoporoza” - Matgorzata Zielifnska, dietetyk kliniczny,
wspotautorka ksigzki ,Tarczyca. Czego ginekolog Ci nie powie”.

Dla kogo?

Bezptatne badania skierowane sg do kobiet w wieku 65+, ktdére nie maja
zdiagnozowanej osteoporozy i nie wykonywaty badan w ciagu ostatnich
dwoch lat oraz w wieku 40-65 lat cierpiacych na choroby przewlekte.
Wydarzenie organizowane jest w ramach programu , Nie dajmy sie ztamac¢”,
realizowanego przez wojewddztwo mazowieckie.
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