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Zadbaj o swoje zdrowie - zaszczep sie przeciwko
wirusowi RSV

2025-07-21

Wirus RSV to powazne zagrozenie dla zdrowia seniorow, zwtaszcza tych z
chorobami przewlektymi. W ramach ogdinopolskiej akcji profilaktycznej
rowniez mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna moga skorzystac z
refundowanych szczepien - catkowicie bezptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia oraz kobiet w ciazy.

Gmina Konstancin-Jeziorna uczestniczy w ogélnopolskiej akcji profilaktycznej
przeciwko wirusowi RSV. W jej ramach od 1 kwietnia 2025 r. w Polsce dostepna jest
refundowana szczepionka Abrysvo, ktéra chroni przed groZnymi zakazeniami ukfadu
oddechowego wywotywanymi przez wspomnianego wirusa.

Niebezpieczny wirus
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Wirus RSV (syncytialny wirus oddechowy) wywotuje infekcje drég oddechowych, od
zwyktego przeziebienia po ciezkie zapalenie ptuc. Szczegélnie niebezpieczny jest dla
seniorow i 0séb z przewlektymi schorzeniami, takimi jak POChP czy niewydolnos¢
serca. RSV przenosi sie drogg kropelkowga oraz przez kontakt ze skazonymi
powierzchniami. Jest czterokrotnie bardziej zakazny niz wirus grypy, dlatego
szczepienie to wazna forma ochrony zdrowia, zwtaszcza przed sezonem jesienno-
zimowym.

Szczepienia zalecane sa przede wszystkim:

seniorom (zwtaszcza z chorobami uktadu oddechowego lub krazenia),
osobom z obnizong odpornoscia,

pensjonariuszom domdw opieki,

pracownikom ochrony zdrowia i placéwek edukacyjnych,

opiekunom dzieci i oséb starszych.

W przypadku niemowlat i dzieci do 6. miesigca zycia ochrona przed wirusem zalezy
gtébwnie od zaszczepienia 0s6b z ich najblizszego otoczenia.

Jak sie zaszczepic?

Szczepienie przeciwko RSV jest bezpieczne i mozna je taczy¢ z innymi, np. przeciw
grypie. Aby skorzystac ze szczepienia, nalezy:

e umoéwic sie na wizyte u lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej,
przejs¢ kwalifikacje do szczepienia,

poprosi¢ o recepte,

wykupic¢ szczepionke,

przyjac szczepionke w przychodni lub aptece.

Szczepienia sa bezptatne dla oséb powyzej 65. roku zycia oraz kobiet w
ciazy. Osoby w wieku 60-64 lat mogg skorzystac¢ z 50-procentowej refundacji -
zaptacg 408,86 zt. W przypadku szczepienia w aptece nalezy doliczy¢ koszt ustugi w
wysokosci 35 zt.

Gdzie sie zaszczepic?



Szczepienia przeciwko wirusowi RSV mozna wykonac¢ w placowkach
podstawowej opieki zdrowotnej - zaréwno publicznych, jak i niepublicznych -
oraz w wybranych aptekach posiadajgcych umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia. W gminie Konstancin-Jeziorna dostepna jest m.in. DOZ Apteka. Dbam o
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Zdrowie przy ul. Wilanowskiej 10 (tel. 22 750 18 70, e-mail: aptekal?
bgepharma [dot] pl).

Z mozliwosci szczepienia mozna skorzystac rowniez w przychodniach Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej:

Przychodni Rejonowej nr 1 (ul. Warecka 15A) - tel. 22 756 46 93,
Przychodni Rejonowej nr 2 (ul. Pocztowa 6) - tel. 22 756 43 09,
Wiejskim Osrodku Zdrowia w Stomczynie (ul. Wilanowska 277) - tel. 22
754 43 61,

Wiejskim Osrodku Zdrowia w Opaczy (Opacz 8) - tel. 22 754 31 70.

Szczegotowe informacje o szczepionkach oraz punktach szczepien
dostepne sa na stronie: www.gov.pl i szczepienia.pzh.pl. Warto rowniez
zapoznac sie z broszurg edukacyjng - do pobrania ponize;.
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