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Alert meteo pierwszego stopnia: Nadchodza upaty

2025-07-21

'8' 7

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie przed
upatami. Alert pierwszego stopnia dotyczy m.in. powiatu piaseczynskiego i
obowiazuje dzisiaj (21 lipca) od godz. 12.00 do godz. 20.00.

Synoptycy prognozujg na dzis (21 lipca) wystgpienie upatéw, temperatura
maksymalna w dzieh wyniesie od 29 st. C do 32 st. C. Ostrzezenie pierwszego
stopnia obowiagzuje w poniedziatek (21 lipca) od godz. 12.00 do godz.
20.00. Prawdopodobiehstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 proc.

Chron siebie i innych

Zachowajmy ostroznosc i czujnos¢. Na niebezpieczne dziatanie upatéw szczegdlnie
narazone sg dzieci, osoby starsze i mniej samodzielne. Pamietajmy tez o
podstawowych zasadach:

* Nie zostawiaj w samochodzie dzieci.

* Pij regularnie duze ilosci ptynéw, unikaj napojow zawierajgcych cukier lub
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alkohol.

* Unikaj forsownego wysitku fizycznego.

Pamietajmy takze o zwierzetach, zaréwno tych domowych jaki i dzikich, ktére tak jak
my potrzebujg wody i cienia.
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