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Konstancinska teznia solankowa bezpieczna dla
zdrowia
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Konstancinska teznia jest w petni bezpieczna - zapewnia Uzdrowisko
Konstancin-Zdroéj, jej wtasciciel. Potwierdzaja to regularne badania wody
solankowej i certyfikaty. Mozna z niej korzystac¢ bez obaw - dla odpornosci
i lepszego samopoczucia.

W ostatnim czasie media informowaty o wykryciu niebezpiecznych bakterii w
niektorych miejskich tezniach, czesto usytuowanych przy placach zabaw lub
skwerach. W prébkach stwierdzano obecnos$¢ groznych drobnoustrojéw, takich jak
pateczki ropy btekitnej czy gronkowiec ztocisty, co skutkowato czasowym
zamknieciem kilku obiektéw.

W reakcji na te doniesienia Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj, wtasciciel tezni solankowej
w Parku Zdrojowym, wydato komunikat, w ktérym zapewnia, ze teznia w
Konstancinie-Jeziornie dziata w zupetnie innych warunkach i jest w petni bezpieczna
dla zdrowia.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2025-07/teznia-lot-ptaka.jpeg

Jakosc i tradycja

Konstancin-Jeziorna to jedyne uzdrowisko na Mazowszu, a teznia, dziatajgca
nieprzerwanie od 1978 r., jest jednym z jego symboli. To drugie najstarsze
inhalatorium zewnetrzne w Polsce, ktére od lat wspiera profilaktyke zdrowotng
mieszkahcéw i kuracjuszy.

Teznia zasilana jest naturalng, wysokozmineralizowang solankg wydobywang z
gtebokosci 1750 metréw z odwiertu ,Warszawa IG” na terenie gérniczym
~Konstancin”. Stezenie solanki wynosi okoto 6,5%, co jest wyzsze niz w wielu
tezniach miejskich, a nawet niz w powietrzu nadmorskim.

Badania i certyfikaty

Solanka stosowana w konstancinskiej tezni to certyfikowany surowiec leczniczy
wykorzystywany réwniez w zabiegach balneologicznych i inhalacjach prowadzonych
w uzdrowisku. Regularnie przechodzi specjalistyczne badania mikrobiologiczne i
fizykochemiczne, gwarantujgce jej niezmiennie wysoka jakos¢ i bezpieczehstwo.

Solanka konstancinska, ktdra zasila teznie, jest naturalnym surowcem leczniczym,
stosowanym w zabiegach uzdrowiskowych i pozwalajgcym utrzymac miejscowosci
status uzdrowiskowy. Poddawana jest systematycznym, laboratoryjnym badaniom
mikrobiologicznym i fizykochemicznym, poniewaz wykorzystywana jest nie tylko w
tezni, ale i w inhalatoriach oraz licznych zabiegach balneologicznych. Dzieki temu
mozliwe jest zachowanie najwyzszych standardéw bezpieczenstwa - zaréwno dla
kuracjuszy przebywajgcych w tezni, jak i pacjentéw korzystajacych z terapii
leczniczych. Teznia dziata przez caty rok - takze zimg - a za jej utrzymanie i nadzér
odpowiada Uzdrowisko Konstancin-Zdréj. W ostatnich latach spotka przeznaczyta na
jej konserwacje i biezgce utrzymanie ponad 140 tys. zt.

Zdrowotne korzysci z inhalacji

Korzysci z przebywania w tezni to nie tylko relaks na Swiezym powietrzu. Aerozol
solankowy bogaty w jod, brom, wapn i magnez dziata terapeutycznie - wspiera
leczenie choréb uktadu oddechowego, tagodzi objawy astmy i alergii, wzmacnia



odpornosc i poprawia ogdlne samopoczucie.

Z tezni korzystajg zaréwno kuracjusze, jak i mieszkancy, a seanse inhalacyjne sg
statym elementem programéw uzdrowiskowych i rehabilitacyjnych. To bezpieczne i
sprawdzone miejsce, ktore taczy tradycje z nowoczesnymi standardami leczenia.
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