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Piknik
Tresé

Konstancinski Dom Kultury Hugonéwka zaprasza na ,,Gminny Dzien Seniora
2025”, ktdére odbedzie sie 6 wrzesnia 2025 roku w malowniczym Parku
Zdrojowym i Amfiteatrze w Konstancinie-Jeziornie. To dzien peten radosci,
aktywnosci i integracji, celebrujacy niezmiernie wazna role, jaka seniorzy
odgrywaja w naszej wspolnocie.

Aktywni seniorzy stanowig serce lokalnej spotecznosci, a ich doSwiadczenie i energia
sg bezcenne. Wydarzenie zostato przygotowane z myslg o potrzebach oséb
starszych, we wspodtpracy z Radg Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna. Specjalne
zaproszenia skierowano do wszystkich Klubéw Seniora, aby wspdélnie celebrowac ten
wyjatkowy dzien.

Program

6 wrzesnia (sobota):

15.00 Seniorzy czytajg poezje Jana Kochanowskiego w ramach Narodowego
Czytania (altana przy ,,Hugonowce”);

15:00 Wystepy artystyczne Senioréw (amfiteatr);

17:00 Sadzenie Debu Seniora i wspdélne zdjecie (Park Zdrojowy);

17.30 Koncert Gwiazdy - Zespét ZUKI (amfiteatr);

19.30 Senior Disco Party (altana przy ,, Hugonowce”) i strefa gastronomiczna.

STREFY TEMATYCZNE - czynne w godz. 14.00 - 20.00

Strefa Zdrowia i Urody: Bezptatne badania, porady specjalistow, taniec
terapeutyczny.

Strefa Aktywnosci i Sportu: Spartakiada ,,Z przymruzeniem oka” i Zawody
Masters.

Aleja Wspomnien i Tradycji: Wystawa fotografii ,,Konstancin wczoraj i dzis”,
rekodzieto i prezentacje Két Gospodyn Wiejskich.

Strefa Sztuki ,,Robimy Sztuke”: Otwarte warsztaty plastyczne i wspdlne



https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/144

tworzenie muralu.

Kacik Cyfrowy: Pomoc w obstudze smartfonéw i tabletéw oraz porady dotyczace
bezpieczehstwa online.

Strefa Gastronomiczna: Lokalne restauracje, Kawiarenka Seniorow i Targ Zdrowe;j
i Ekologicznej Zywnosci.

Bank Wymiany Ustug i Czasu: Nowa inicjatywa promujgca wzajemng pomoc.
Stanowisko Porad Prawnych: Bezptatne konsultacje prawne.

Wiecej informacji na stronie organizatora: KDK ,,Hugonowka”.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/gminny-dzien-seniora-
2025-w-konstancinie-jeziornie
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