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TYDZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
W POWIECIE PIASECZYNSKIM

W nastepnym tygodniu (6-10 pazdziernika) w powiecie piaseczynskim
bedziemy obchodzi¢ Tydzien Zdrowia Psychicznego. W szesciu gminach, w
tym takze w gminie Konstancin-Jeziorna, zaplanowano szereg spotkan,
wyktadow, warsztatow oraz innych aktywnosci. Dziatania te maja na celu
wsparcie oraz edukacje w obszarze zdrowia emocjonalnego i
psychicznego.

10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. W dzisiejszych
czasach jest to szczegdlnie wazny temat. Z tej okazji powiat piaseczynski
przygotowat cykl spotkan i warsztatéw, ktére beda odbywac sie w szesciu gminach,
w tym takze w gminie Konstancin-Jeziorna, przez caty kolejny tydzieh (6 -10
pazdziernika). Dzieki wsparciu specjalistdw dowiemy sie, jak radzi¢ sobie w
sytuacjach kryzysowych oraz jak wspoméc bliskich w trudnych chwilach. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objeli Wojewoda Mazowiecki i Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2025-10/zdrowie%20psychiczne.png

O to harmonogram spotkan w gminie Konstancin-Jeziorna:

e 6 pazdziernika godz. 18.00 - ,Zakrety zycia. Rozmowa o mitosci, depresji,
natogach i odnajdywaniu siebie” - spotkanie z autorkg ksigzki Ewg WoydyHto-
Osiatynska w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy ul. Piaseczyhska 77;

e 7 pazdziernika godz. 17.00-20.00 - ,Wsparcie rodziny jako kluczowy
element we wzmacnianiu zdrowia psychicznego" - szkolenie w Szkole
Podstawowej nr 3 ul. Bielawska 57, organizatorem wydarzenia jest Fundacja Ale
Klasa (zapisy: https://fundacjaaleklasa.booker.pl/);

e 8 pazdziernika godz. 18.00 - , Ztos¢ i agresja - jak nad nimi zapanowac" -
warsztat profilaktyczny w KDK ,,Hugondéwka" ul. Mostowa 15.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/tydzien-zdrowia-
psychicznego-w-powiecie-piaseczynskim


https://fundacjaaleklasa.booker.pl/);

