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Rozowy Pazdziernik w gminie Konstancin-Jeziorna

2025-10-14

W gminie Konstancin-Jeziorna pazdziernik nabiera barw nadziei i
solidarnosci. Urzad Miasta i Gminy wtaczyt sie w ogdlnopolska kampanie
Rozowy Pazdziernik, przypominajaca, ze profilaktyka i swiadomos¢ to
najskuteczniejsza bron w walce z rakiem piersi. W ramach akcji
przygotowano m.in. rézowe wstazki i przypinki, scianke do zdjed oraz
spotkanie ze specjalista poswiecone profilaktyce zdrowotnej.

Od 14 pazdziernika Urzad Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77 zamienit sie w
centrum rézowej energii. A wszystko to w ramach ogdélnopolskiej kampanii
Rozowy Pazdziernik, ktéra przypomina, ze profilaktyka i Swiadomos¢ to
najskuteczniejsza broh w walce z rakiem piersi.

#RozowyKonstancin]eziorna

Na odwiedzajgcych (od 14 do 31 pazdziernika) konstancihski magistrat czeka
specjalna scianka fotograficzna, przy ktérej mozna zrobi¢ pamigtkowe zdjecie i
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podzieli¢ sie nim w mediach spotecznosciowych z hashtagiem
#RozowyKonstancinjeziorna. To prosty gest, ktory niesie wazne przestanie -
wsparcie dla kobiet dotknietych chorobg nowotworowa i promocje profilaktyki
zdrowotnej.

Symbole solidarnosci

W Urzedzie Miasta i Gminy mozna takze otrzymac rézowa wstazke lub przypinke -
znak zaangazowania w walke z rakiem piersi. R6zowa wstazka, znana na catym
Swiecie od lat 90., jest symbolem nadziei, solidarnosci i czujnosci zdrowotne;.
Spopularyzowana przez Evelyn Lauder, od lat towarzyszy pazdziernikowym akcjom,
przypominajgc, ze profilaktyka ma moc, a wczesne wykrycie choroby moze uratowac
zycie.

Dostepne sa réwniez ulotki dotyczace samobadania piersi, ktére przypominaja, jak
wazne jest regularne dbanie o swoje zdrowie. Od 15 pazdziernika, w Dniu
Europejskiej Walki z Rakiem Piersi, wstazki i ulotki bedg dostepne takze w gminnych
jednostkach, przychodniach oraz lokalnych sklepach i punktach ustugowych. Tego
dnia bedg rozdawane réwniez na ulicach miasta. Ale to nie wszystko.

Spotkanie ze specjalista

20 pazdziernika o godz. 18.00 w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy (I pietro)
odbedzie sie spotkanie ze specjalista, poswiecone profilaktyce raka piersi i
zasadom dbania o zdrowie. To doskonata okazja, by dowiedziec sie wiecej, zadac
pytania i rozwia¢ watpliwosci - bez presji, w przyjaznej atmosferze.

Mammobus przed urzedem

Zwiehczeniem akcji bedzie bezptatne badanie mammograficzne, ktdére odbedzie
sie 28 listopada w godz. 9.00-17.00. Mammobus stanie przed Urzedem Miasta i
Gminy (ul. Piaseczynska 77). Na badanie obowiazuja wczesniejsze zapisy
telefoniczne pod numerem 58 767 34 44.

Zapraszamy do udziatu w akcji



- Zachecam wszystkich mieszkancow Konstancina-Jeziorny, radnych, pracownikéw
gminnych jednostek do udziatu w naszej akcji R6zowy Pazdziernik - méwi Katarzyna
Tusinska, zastepczyni burmistrza gminy Konstancin-Jeziorna. - Przypiecie ré6zowej
wstgzki to nie tylko symbol solidarnosci z osobami dotknietymi rakiem piersi, ale tez
wyraz wsparcia dla dziatah edukacyjnych i profilaktycznych. To prosty gest, ktéry
moze inspirowac innych do dbania o siebie i swoich bliskich. Kazdy moze wtgczy¢ sie
w akcje - zrobi¢ zdjecie na naszej sciance, wzig¢ ulotke z informacjami o
samobadaniu. Pamietajmy, ze Swiadomosc¢ i wczesna reakcja ratujg zycie.
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