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Bezplatne szkolenia komputerowe i smartfonowe dla osab
55+

Miejsce: Urzad Gminy Konstancin-jeziorna

Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna zaprasza mieszkancéow w wieku
55+ na bezptatne szkolenia z obstugi komputerow i smartfonow, ktére
odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy. Zajecia rozpoczna sie w grudniu br.,
po skompletowaniu grupy chetnych. Zapisy prowadzone sa mailowo pod

@

adresem: sktk op [dot] pl.

Obstuga komputera czy smartfona wcale nie musi by¢ trudna. Ekran urzgdzenia
moze stac sie nowym oknem na Swiat - przekonac sie o tym bedg mogli mieszkancy
gminy Konstancin-Jeziorna podczas bezptatnych zaje¢ w ramach cyklu , Wtgczamy
Cyfrowo Mazowsze”.

Szkolenie skierowane jest do 0séb powyzej 55. roku zycia. Uczestnicy nauczg sie
m.in. obstugi poczty elektronicznej, bankowosci online, platform e-Zdrowie i e-
Obywatel, a takze mediéw spotecznosciowych. Dodatkowo poznajg podstawy
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obrébki zdje¢, a kazdy z uczestnikdw otrzyma materiaty szkoleniowe oraz mozliwosc
indywidualnych konsultacji z trenerem.

Zajecia rozpoczna sie w grudniu br. w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna przy ul. Piaseczynskiej 77. Prowadzone beda w kameralnych

grupach (10-12 osoéb). Planowany cykl obejmuje 4 spotkania po 3,5 godziny lub 7
spotkan po 2 godziny. Sa jeszcze wolne miejsca na nie. Zapisy prowadzone sa

@

mailowo pod adresem: sktk op [dot] pl

Organizatorami szkolenia sg Fundacja Zaczyn oraz Age Hub, we wspotpracy z Radg
Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna.
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