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Zapraszamy na 34. Bieg Niepodlegtosci

2025-11-10

W 107. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci zapraszamy 11
listopada na Bieg Niepodlegtosci ulicami Konstancina-Jeziorny. Na
uczestnikow czeka ponad 2-kilometrowa trasa. Start o godz. 12.30 sprzed
Urzedu Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77. Zapisy prowadzone beda
na miejscu w dniu zawodéw w godz. 10.00-12.00.

Doroczny Bieg Niepodlegtosci to juz stata pozycja w kalendarzu imprez
organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie.
Jak co roku, 11 listopada mieszkancy oraz goscie bedg mogli uczci¢ Narodowe
Swieto Niepodlegtosci w wyjatkowy, aktywny sposdb - na sportowo, w duchu
wspodlnoty i patriotyzmu.

Dystans i trasa

Bieg odbedzie sie na dobrze znanym dystansie okoto 2,2 km. Uczestnicy wystartujg
punktualnie o godz. 12.30 sprzed Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna (ul.
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Piaseczynska 77). Zapisy do biegu prowadzone beda w dniu wydarzenia - w godz.
10.00-12.00 - w biurze zawoddéw przy ratuszu. Obowigzuje limit 200 oséb, a o
udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Trasa, niezmienna od lat, przebiega ulicami: Kolejowa, Piaseczyhska, Warszawska,
J6zefa Pitsudskiego i Henryka Sienkiewicza. Meta tradycyjnie zlokalizowana bedzie w
Parku Zdrojowym, na wysokosci tezni solankowe;.

Warunki udziatu

W biegu gtéwnym mogg wzigc udziat osoby, ktére ukohczyty 16 lat i posiadaja
dokument tozsamosci ze zdjeciem lub inny dokument ze zdjeciem pozwalajgcym
okresli¢ wiek. Niepetnoletni uczestnicy muszg przedtozy¢ w biurze zawoddéw pisemna
zgode rodzica lub opiekuna (w obecnosci osoby dorostej). Szczegbétowe informacje
zawiera regulamin zawodoéw.

Wreczenie nagréd dla uczestnikéw zaplanowano na godz. 13.30, a o godz. 14.00
rozpoczna sie biegi dla dzieci i mtodziezy - na dystansach: 100 m, 200 m, 400 m i
800 m (bez zapiséw).

Piknik historyczny i wspdlne swietowanie

Bieg Niepodlegtosci to tylko jedna z wielu atrakcji przygotowanych w ramach
gminnych obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtoéci. W programie takze:

e Marsz Niepodlegtosci z ponad 100-metrowg flaga,

e piknik historyczny w Parku Zdrojowym w godz. 13.00-16.00, z licznymi
atrakcjami dla dzieci i dorostych,

e koncert patriotyczny w Konstancinskim Domu Kultury o godz. 17.00.

To doskonata okazja, by spedzi¢ dzien w duchu wspélnoty, pamieci i radosci z
niepodlegtej Polski.

Utrudnienia w ruchu

W zwigzku z organizacjg biegu 11 listopada w godz. 12.30-13.00 nalezy spodziewad
sie czasowych utrudnien w ruchu. Obejma one ulice: Kolejowq, Piaseczynska,



Warszawska i J6zefa Pitsudskiego. Organizatorzy prosza kierowcéw oraz pasazeréw
komunikacji miejskiej o wyrozumiatos¢ i zachowanie ostroznosci.
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